الحياة الحديثة مصطلح يتردد كثير أ باستمرار 
في الأوساط العامة › إِنَها غير الحياة الغابرة 
التي كان نمطها سا ند أ في زمن الأجداد أو قبل 
الأجداد » لکنها لا تتوقف عند حدود المناظر 
والمباني والملابس ووسائل النقل الحد يثة وانما 
تصل إلى مجال السلوك والتغير النقي . 

أحد مدراء غوغل عند افتتاح المكتب في جنوب 
شرن آسيا قال للحاضرين: عند ما تتعا ملون مع 
الإنترنت فلاشيء في حياتكم يبقى كما كان › 
كل شيء سيتغير ولن تستطيعوا العودة إلى 
الوراء » فتغير طريقة الحياة تأتي معه تغيرات 
متنوعة في التواصل الاجتماعي والسلوك 
والتصرفات الفردية» وتقنيات الاتصال أو 
| التفاعل بين الفرد والمجتمع بواسطتها تأتي في 


الاتصال وکذ لك ما تعتویه من مخاطرء 


فسا يرفع Lea‏ 3 1 عا 

والتجسس من خلال هذه التقنيات 
الحد يثة التي تغوي الناس لاستخدامها » . 
والعد يد من النظمات الاجتما عية اقتصر 
تركيزها على جا نب التد مير الأسري أو 


کر 

3 القليل من الناس أعطوا جا نبأ مهما آخر 
| من الاهتمام , وهوما يسمى ب"التعري" , 
وليس القصد هو التعري الجسماني وإن 
كان الکثبر بنعرون جسميا لامت الأنظار 


ي ر = 


| القدمت 1 العرو فة بالتكنولوجيا ` وجلب الاهتمام »انما المقصود با لتعري هو 


الحديثة وما توفره من سهولة فى | تعري شخصية الإنسان ورفع الغطاء عما 
هومستورأومختبئ في ذاته . 

ويحتل الاعلام الاجتماعى الصدارة. نقد | وللرئيس الأميركي الأسبق باراك أوياما 
كان تركيز المختصين على جانب المراقة | تسیر مفيد › يقول: 'إن عمل وسا نل 


على كيفية استعمالها إيجابياء لكن | 


التواصل الاجتما عي مع الانسان هو كعمل البيئة مع 
القیروس » فكما أن البيئة الرطبة تهیی الجو الطبيعي 
المناسب لحياة الفيروس وتکا ثره » فان تلك الوسائل هيات 
الأجواء للفيروسات السلوكية النفسية التي تتناسب معها 
لتنمووتجد طريقها للظهور" »مما يعني أن فيسبوك وغيره 
أظهر المكنون والنفسية الحقيقية للفرد. والكراهية إحدى 
مار هذا السلوك نتيجة الا حساس بانعدام المسؤولية عند 
استعمال الوسائل الالکترونیه» فكل التجاوزات عبر 
النشورات المتوهمة بأنها مجانية. توجه إلى أشخاص 


| وكبانات ومجموعات ومجتمعات دينية أو سياسية › وما من 
| ريب في أنها تفعل الأفاعيل في إثارة الحقد والبغض 
المصاد » وفي سبيل التخلص من تلك الآفات» فان الواجب 


یقع على عاتق أهل التربية والتعلیم » وعلماء الاجتماع 


| وقادة الأحزاب» والکتاب والمثقفين » شرحاً وتوضیجاً 


ووضعا لسد ود منيعة لعدم الانجرارمع الراهقین . 
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*حكايةالعشق الأيدي* 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الكاتبة: وعد أيمن وهبة 
كرزية خضراوية 

كالعادة في كل يوم ثرثرة , آریع وعشرون 
ساعة, وأنا غارقة في كل ثانية أطمئن 
عليه » كان يشعر بأني والد ته »التي تنسح 
له من حروفها الحنونة معطت › يدف 
أعماق قلبه . 
سألته قائلة :هل تناولت طعا مك ؟» كيف 
كان يومك؟هل يا ترى ترتدي یا با ثقيلة؟ 
أشغل هاتفه وهو يلقي نظرة خا طفة 
مجيبا: أروع كلام ياتي من شخص مميز ( 
أجبته مركزة على فحوى الرسالة: لا ج جة 
لك للمنبه بعد اليوم» سأراسلك في كل 
دقيقة ويوم2 وأكون منبهك الصباحي » 
ويومك الملي ‏ بالأفراح. . 
كنت أراسله في منتصف اليل » لم أستطع 
النوم »أو أن آغفی ولو لد قيقة واحدة , 


أخبرته بأني سابقى بجانبه حتى یغمض 
عينيه ذائبا ؛ كم همست له عن حكايات 
جميلة للعشاق الأبد يين الذين لم يكن 
بينهم شقان › كان يرقد کا لطفل وبدوره 
يحب ما آقص عليه . 

كنت أنقل له كل التفاصيل » من أصغر 
الأسباب التي تسبب له الضيق › ومنذ 
فترة أخبرني بانه يريد البقاء بمفرده , 
وقضاء بعض الوقت مع أصد قا نه . 

سا لته : متى ستعود؟ ومن هوهذا الرفيق ٩‏ 
مرت عدة سنوات على فراقنا » لقد اشناق 
الاهتمام المفرط »وسرد الحكايات... 
وفي يوم لجأ إلي مرة أخرى قائلاً: إنه في 
انه انطای شظایا روحه یغشاها 
الفزغ »وفقد الأمل ماذا فعات لك؟ ( 


اجبته ببرودة فى تلك اللحظة: لقد كنت 


النورفي وسط عتمتك › أشعات في شمعة 
الحب »وها أنا أذوب »أسعى جا هدة بأ نلا 


تراني منطفئة » لقد أضات حياتي وفؤادي 
وأبد لت ظلامه » بين الغيوم البيضاء , كنت 
الشمس السا طعة» وتلك الحمامة الزاجلة 
التي تحلق حرة طليقة» القمر والنجوم 
تبعثر مآثرك اللامعة على كوكب موحش 
في الظلام وفي أعماق جنتي »أ٠ا‏ الآن فلقد 
اصبحت تنام بحبوب منومة تشعر 
بالغثيان.. 

إن تناولت طعامك أو لا, وان خرجت في 
منتصف الليل وعدت متأخرا أو لم تعد 
أصا ؛ إنك معوقي المبتذل» لست مهتم 
بذاتك »وأنا أخطر ذكريا تك وکل يوم أمر 
لیف يا خلامة » لقد شعرت با لنعمة بعد 
فقدانك لي » وفقد ك لاطمنناني » أشعر 
بقيمة النعمة وعظمتها حين كنت آمامي » 
وأنا أكلم عينيك الساحرتين » محبوبتك 
المخاصة تشد ك في ترهات الندم. 


الشاعر: ذهد محمد العسكر 
سرت بهم الضعينة وجه صبح 
من فير توديج سسروا أحبابي 


یا ليتهم تركوا رساله راحل 
فيها عن الشجر البعيد جواب 


أو ليتهم أخذوا الفواد بدربهم 
كي ا يصاب لهجرهم بخراب 
کلا. ولسم ير فيه مغل عذابي 
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الكاتبة: صابرين كيوان 


قلبي يتلاشى... 
وأذوب كلما... 

بت أخشى التلاشي... 
ااتصهار مح روحك.... 


حيث لا عودد... 


تنساق عبوني بلا وعي... 


نحوك... 
أبت أن تطیح عقلي... 
أعلنت التمرد.... 
عشفتك دون هوادة... 
يا لك من ظالم.. 

دون رحهة.... 


.. لن يفوز القلب‎ ٠ 


| لن استسلم... 


عقلي سیریج.. وسترى 


و 


| في عتمة اللیل 
الرياح تتلاعب ني الفضاء 
تهرك موجات البهر بهدوء 


قمر سیر السهاء 
یرسل ضوء ه نحو الماء 
لتلمح کأنها مرجان 


وأنا هنا أستنشق رانحة الندی 


آتراتص مح النسائم 


قبي مشتاق لوجودك معي 


دهده اللحظات 
لمیر هتفاي 
وتلا هق شري الضفا نر 


همسات عاشق حزين 


و 


جريدة الکترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البیان للعلوم والمعرفة 


4ج 3 0ه 9 جه 
" أعوم ني حبك تائهة 
اتنفس من اکسجین نبضاتك 
| أرتوي منك وأظل عطشى 


وآنا بانهوی جاهلة 
محتاجة لك 

ليد تنقذني من فرقي 
لنبض حياة 


قمر .. يزين کرش السماء 


يرسل البريق لخداي 
يضيء عتمة دربي 
وأنا هنا أسيرة... 

ببخر هواك ملكة ... 


عصنورد جر بحه 


الکاتبة: صابرین کیوان 
قل لي: متى وآین نلتقي؟ وأي مکان 


| هو الانسب للقاء روحين تعبتا من 


طول الانتظار؟ ۱ 


أ طریق الشمس ام درب السماء ام 


أن البحر هو من سیحتضن نار 
شوتنا؛ 

أحب رؤيتك في بستان ورد مليء 
بالعشب الأخضر. تحت ظلال آشجار 
الزیشون... في غمرة حنان مکنون.... 
آتسالني لا هذا المكان؟ 

انظر بنفسك لترى ما معنى الغصن 
المبارك؟! لتعرف أهمية اخقياري.... 
لعينيك أشناق ولاضمت بين جناحي 
عصفورة جريحة أتعبها البعد ... 
وأضناها الغياب... 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الراك ند كرني ولوسهوا فنباسم ؟ 


الكاتبة: نورما دكاك 
من بعد سنوات الغراق» وأيام الخذلان› 
ولحظت الخيانة. ۰ 
بعد قلة المودة ؛ وكسرة الافندة وتحطيم 
المشاعر » بعد كل الأشياء التي فعلّها بي 
ان كنت أذكرها أه ا 
فلا عین لي آواجه حاضري 
ولا قاب أعا ثبه على الماضي .. 
لم أسال لأنني أشناق 
لكنني عارمة با لفضول. . 
كلك الندمآم بعد؟ 
لریما يوما كنت جالسا في منتصف الليل 
بوحد نك 
أنت وفجم نرجياتك الذي يشبه سواد قلبك › 
وعقلك القاتم ءوالفارغ 
ومرت ملامحي بمخيلتك . 
هل تذكرتني یوما فرأيت نفسك تبتسم؟ 


ام تحركت بداخلك نيران الشوق فأشعلتك 
کا لفحم ؟ 

أنا التي تخت عن كل الأشياء لصا لحك 

ولكنك أنت لا تدري شيا عما هوجيد لك. 
نا التي حتت لك » واشت قت ؛ ولكن في الماضي 
رغم کل الأشياء التي تذوقتها بسببك. . 

ألم . حزن › وفراق» تهميش مشاعر وكل 
الجرانم النفسية. 

أ تذکر کم مددت اليك روحي » وجعلنك 
تقف بعد سقوطك؟ 

كم حمات عنك مرارًالحياة؟ کم وکم ! 

أعاود قولي لا أسأل لأنني في لحظات حنين 
لكنني أريد إشعال عود ثقاب وأعاود الذهاب 
ثانية 
أريد أن أجعلك تتذوق ‏ أذقتني 
فوالله..الاضي لارجعة فيه ألبنّة 


"11111 rfi 


الكاتبة: رندا دخان 
داب يد ورفي رأسي سؤال: 
هل سید كرني عند ما يكبر؟ 
سیخبروه کم تعبت لاجله؟ 
سيد رك کم عا نیت به؟ 
سینذ كر حبي ؟ 
ان رآني سیعرف با نني من عا نیت لأجله؟ 
سیخبروه عن سموراللیل ٩‏ 
سيت كر اني أنا من كنت أمه؟ أم سأبقى 
نكرةً؟ 
وفتاة مرت ولااضرت؟ 
أضاعت وقتها بما ليس لها , بالغت وأعطت 
بغزارة حتى باتت دون إحساس › أعطت 


حنّى نفد عند ها . 
أعطت بكل ما فیها حتّی با نت دون طاقة 
وعند ما سألت الشیخ مستفتية: ما حد من 
سرق فؤادي وها جر؛ 


فقال: الذنب ذنبك لا عيب فيهم › لا 
ني » ان الذي في اليسار من الحشا 
لوديعة من الله لا يباع ويشترى. . 

أنت أعطيت وهومن غادر 

لا تد معي لعل عند الله العوض 

فقلت: ما كان حضوره عا برا 

ولا حبه هشأ لین 

ما كان سمورالليل عبثا 

فط بت به الأيام و تلونت به الساعات 
ونجمات به الجاسات 

لکن غيابه فجوة في روحي 

شوه قابي بندوبه 

وحرق شغفي لشوقه 

وبحت به جهرا 

والله ما كان بعده هیناً » مضت شهور 
ومازال في ذهني حاضرا.. 


4 | 
یی(‎ a 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


کم وددت رؤياك 


لم أنم .. 

الكانية: شهد العتر 
اليوم الحادي والعشرون من الأرق 
لمم تعد المهدنات تجدي نفعا 
لم بعد البكاء پرهقني فیفشی علي 
تمر الليالي.. أعد كم مرة خسرت 
ولا أنتضي من الکد.. 
خسرت منذ أول رفة جفن 
وتذوقت مرارة الفقد قبل الحياة 
ضاع عمري قبل ضياع لعبتي الاولی. 
كيف تکلمم دون أن أبكي؟ 
كيف أكمل قبل أن أنهار؟ 
أعيد الکد.. 
أعد على اصابعي الأحلام 
ومعها أعد انهزامي 
تولمني اصابعي وقلبي 
ولا تنتهي الأحزان . 
تأكلني الأفكار کمدا 
تحاربني كي لا آنام.. ولا آنام. 


ےس كم وددت رویاك 


4 
1 5 
" بحم 
7¢ َا 
ا 
١‏ 
٠ 9‏ 
€ چم 
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x 
خی‎ 
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من قبل أن نلتقي.. 
ا شتقت دنباك 


| یامن توجت 
757 بالحنان منبري.. 
۱ : حمست اليك اس 
: من عينيك نشرت قصيدتي.. 


2 من نیت | ستو شعت 
و فكرة | سق 

| والخرام موطني. 

| ليتك بجواري الآن 


5 بل بشارورة هناي الخملي. ۲ 


تستدهم من وجنتى الشوق 


من عيني وفاهي وقلسي.. 

رو مانسية دیانا وأشعار الغزل 
كم وددت با حضانت 

استنشق أريج الجوري 

عطور الث السا 

والخو سب والكادي 

ومن قبلاتك آحیا 

بلقيس نزار عالم كوكبي.. 
عاشقان يخلدان الزمان 

رو مین الهوی 

وجولييت آمیرتی 

لن أبغى غيرك حبیب يداوي 
سکیا نت الشواد ویطیب 

يعاني روهي ومشاعري وجسدي 
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الوداع الأخير 


الكاتبة: يسرى خالد الأُحمد© 


كان الوداع الأخير » لم اکن أعلم حجم الوجع 
الذي يعتريني بعد الفراق »» كان آشبه 
بانقطاع الأوكسجين عن الدم الذي يسري 
بالوريد إلى القاب , لا أحد يعلم حجم الالم 
عند الغراق إلا من شعر به »ذلك الوجع الذي 
يحيط بفوادك ويهزم دموع عينيك فيجبرها 
على السيلان رغماً عنك »إن الألم الحقيقي 
هوذلك الذي تشعر به عندما ترى من تحب 
يمشي بعید وأنت لا تستطيع أن تمنعه »ذلك 
الذي يحتوي العد يد من الآهات والكثير من 
سموم الحنين لذكريات لن تعود ورسائل 
مفقودة وكوب قهوة ينتظر أن يرتشقه أحد › 
ذلك المقعد الفارغ الذي تركنا على أعتابه 
جلوسنا سوياء وذلك الشارع الذي مررنا به 
وأيد ينا معقودة بأ يدي بعض » شجرة اللوز 
التي لونطقت لكانت شهدت على توقيع 


عقودنا سويا » كوب القهوة الذي ارتشغناه سويا 
عندما مشينا تمت زخت الطر الندية» مر 
شباط بكراته الثلجية وأتى آذاروانت لم تأت © 
سقطت آوراق نیسان وسطعت شمس أيارومازلت 
أفتعل الكبرياء. 

إن الوداع الأخير آشبه بأوراق الخريف عند 
تسقط تا تیها رياح عاتية تنتشلها لمكان لا عودة 
منه » كان أشبه بانقطاع المياه عن مد ينة ظمأى 
لا بل كا نحباس المياه في نهر د جله. 

إن الوداع الأخير لنا كان يحتوي الكثير من الحب 
والكبر ياء کلانا نعلم أننا عا لقبن ببعض » وكلانا 
لا نستطیع المساس في القد رء أنا أعلم أنها غارقة 
بحبي »وهي تعلم آنني أحبها » ولكن القدر کتب 
كلامه الأخبر » لا نعلم إن كنا سناتقي ولكن 
كلانا يعلم أننا سوف نبقى عا لقين ونعشق حتى 
وان تفرقنا » فمن يحب لن یکره وسيبقى 
يُراقب إلى أن بلتقط آنغاسه الأخيرة 13680 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


أحن إليك أكثر 


الكاتبة: تسنيم حريدين 

فا غاب عن عيني خی لح ولا زال 
عنها وَالخَيال یزول » وهيا يا ليل أوسعني أنه 
أمام عيني نا نم » وصوت أنفاسه پبهج روحي › 
ناعم الكفين » ومغمض الجفين » وآنقاس 
كالألحان أهذا يا الله انسان ( عيني مثله لم 
تنظر.. السماءفي الليل ونجومها كشعرك 
مرت نسمة جارية داعبت شعرك وشدت 
نظري إليك أكثرء وكيف لي بقبلة دون أن 
تستيقظ؟ لقد ألف الله بي محبتك . . 

يا ليت هذه الليلة لم تنته , وبقيت العمر كله 
ناظرة إليك » وبقي قلبي متفتح بألف نافذة 
فمرت نسمة كا لنسمة التي مرت سابقا؛ فمر 
بي الألم والشوق قا تلاً» وأغمضت عيني حتى 
اختفت هذه النسمة» لم أكن آدرك أن النظر 
إليك سيبقى في مخياتي › واللقاء مجددا 
معجزة ,أحن إليك أكثر مها ينبغي . 


اجبیت بهودیا . ١‏ 


الكاتبة: تسنيم حريدين 
واليوم عدت مجدداً عيناي 
سوداء ربي أعوذ بك من 
مطرهما. ركضت لوقت طويل 
محاولة لاعود الى الثالث 
عشر من شهر أبريل. لعل 
يوماً أصل اليه أقف أمامك 
منهك من التعب أضمك 
كضمة يتيم التقى بأهله بعد 
سنين في جنات النعیم.. 

يا خانباً لماذا تركتني هكذا 
ألا تشفق على حالي؟ 

أيعقل أحببت يهوديا؟! 

عد فلك حب فاطمة الزهراء 
لعلي قبل الرحيل وبعد 
الرحيل وحين نتود. 


3 e 
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8 هرن ع الدنيا وليس بوسهعها 
مضت السنون ولم قتعرنا سمعها 
وتحد من اوجاعها آيات 
عشنا الحياة ب فهدها وفضیضها 
قدر علينا أن عيش بعصرها 
ونسیر ني درب الخواية بعدما 


افدع انخالك ‏ تسیر طریقها ۱ 


من كل تيه نستحید مسار تا 
وتفام في حرم التلوب صلاخ 


بقلم صالح علي الجبري 


۱ - عما مضی وتهرنا أبيات‎ ٠ 


واستنکر ت الشعالنا آفات 


نشعر يما تتنافر الشمسات 


نيعم نينا فرقة وشتات . 


بقلم : الفاتح محمد- السودان 


أناديك من مکان ما 


| دون علم بالکان 
أن تأت للماضي الحزين ثبات 0 


تصرخين أمام عيني 


| تطم دانما 


عند الليل وفي الدهار 


| وك تدركين 
أن لليل لباس مدان 


۱ ٌ | أصحو من نومي 
من هوله تتساقط الرایات 


بصنير العصنور 

وعلی مرمی كل صباح 
آری العصافير تهاجر اليك 
مح كل طيف يولد قصيدة 
وأنشودة من ذاكرة الزمان 
هكذا 

وأنا أناديك من مكان ما 


۹ 


الشوق يا نداني 

لا ينادي إلا العاشقين 

من بلاد لبلاد 

من تلال لتلال 

من الزحل إلى المريخ 

في الخريف الخضر 

يفكر كل صغير وكبير 
لحماة النفس والحاطة 
فالسيل إذا أتى لا يعاكسه 
الابنية ولا الحواجز الضخمة 
أناديك بأسماء الشاعرات 
الكاتبات.. الروائيات 
فقراءة الشعر ني بلادي 
کشرب الاو 

فافرحي يا معشوقتي 

هذا النداء ما له بلد ولا وطن. 
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الكاتبة: كنانة سائر العباس 
ومع بداية هذا العام» أصبح الرعب 
ينهش القلوب ويزرع الخوف في العيون › 
وبات اليأس بحطم كل الأمل الذي لطا 
كنا نسعى لبقا له المسيطر على أعماقنا › 
أجل إنه يوم من الأيام لکن وبكل صدق لا 
مثيل اله ١‏ . 

هو ذاته اليوم الذي جعل جميع الناس 
ينسون كل شي ء ويد عون للجمیع بخير › 
أن يود الجمیع بعضه . وأن تنك تف 
الأيادي للمساعدة قدر المستطاع. 
ا له .. 

هل هوذنب کبیر على الجميع ؟ 

هل سنموت حقا؟ 

هل سنكون شهد اءالزلزال؟ 
أريد الهروب إلى مكان آخر لا يكون فيه 
الوقت الذي يحول ثلاثين ثانية لأعوام 


القوة لنا 


کنیبه وحزینه.. 
أريد الابتعاد عن طريق الخوف , وان آبقی 
ذلك الشخص الذ ي‌اعتاد أن یکون قویا. 


لم الخوف يسيطر على مناطق واسعة في 
هذه الحياة. . ؟ 


منذ متى يقال عنا ضعفاء ٩۰۰‏ 

هل هذا سبب من أسباب القدر لكي تعود 
المحبة للوطن ٩۰.‏ 

هل یچوزآن ننسی ما جرى في هذا الیوم ٩..‏ 
ألا من احد يجيبني ٩‏ 

لا.. لاأصدق. 

وكعادتي دانماً من تكون قادرة على أن 
تواجه كل شيء وتجد له الحل المناسب في 
الوقت نفسه » لذ لك أنا من ساجيب عن 


لا وألف لا.. لسنا نحن من نتغير من حال 
هنینه إلى حال تعیسه. 


نعم أعترف أنه كان یوما كنيبا؛ وصحيح 
ليس كباقي الأيام الاضية. لكنه كان سببا 
لأشياء حزينة بعضها أصبح مصدرا للأشياء 
الجميلة التي بدأت تحصل منذ انتظارها 
قبل أعوام كثيرة. 

إنه السبب الذي جعل هذه الناس تود 
بصدق » وتبادر بمحبة , وتبتعد عن الأفكار 
السلبیه التي كانت في طريقها إلى عقولهم 
اليوم الذي كان ملاذاً لجعل هذا الشعب 
دائمأ في اليد الواحدة والروح الصامدة 
والقلوب المنعمة با لحب , ليس بذ نب بل إنه 
شيء مقدر على الجميع »وحمل لله على كل 
شيء» وتأكد دائما أنه لا يوجد شخص 
يموت غير في الوقت الذي قدره الله تع لی 
له » واذا كنا شهداء في هذا اليوم فنحن لنا 
الفخر لأنه يوم ولادة الإمام علي كرم الله 
وجهه . 


لا أكون معك في هذا التفکیر » هروب إلى 


أين..؟! لا مجال للهروب» فان كان سیحدث 
لك شيء فهو مقدر لك منذ ولادتك على 
هذه الارض » لا تجعل الخوف يسيطر على 
عقلك » سنا بضعفاء وانما هوامتحان صغير 
لنا لذری مدی صبرنا وقوئنا . 

المحبة في الوطن كانت منذ الأزل والآن تدوم 
كعادنها . 

الله لن یجعاك تشعر بهذا الخوف لسئوات 
طويلة » كل ما عليك فعله هو الایمان الذي 
يقود إلى الجنه في طريق العق والحب 
والصبر. 

وفي كل مرة اذكر الله قبا ما وقعودا » فحمد 
لله على كل حال » وقدر الله وما شاء فعل › 
والرحمة لروح الشهداء الط هرة» وربي إني 
راضية بها أمرت لا آطلب منك سوى حفظك 
ورضاك على الجميع ". 
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عند اضطرابات الخال 


قل 


الكاتبة: ایفلن خرز الدين 
أحبه يا الله لأنه تروقه دوم فكرة: 


أنه "ممكن" فعل المستحيل لنبقى معلقين بين 


جذور حبنا الغير ناضج بعد 
وأنني "أستطيع" أن أهبه العا لم بأكمله بمجرد 


|| مه مه ¢ 


رؤية نغري الباسم.. وأنّه 'لأجلي أنا" تختفي 
الشّمس خوف من أن تذوب مشاعري, ويخرج 
القمر بالصباح الباكر لرؤية منافسته 
بالدلال »ويمسي الكون ظانا إذا عقدة حاجبي 
ظهرت.. وتشتاق الفراشات لمعانقتي؛ وتمزق 
نفسها الورود لتا خذ رائحتها ليس من عطري؛ 
الما من بقاياه عند خروجي من عملي عند 
الثانية عشر ظهرا.. وأن دوران الكرة الأرضية 
ينوقف على اهتزاز خصري عند رقصي مع 
أمواج العشق الظالم اللامتناهي › يعلق على 
قلبي جمل الثقة العمياء» ويزرع بوجنتي كل 
الجمال الذي خاقه الله تعالى » يقنعني بأن 
حزني عار على الإنسانية» ودمعتي لا تمت 
بصلة لموطن الجمال؛ إنها ابتسامتي تشرن من 
مياد ين الحسن , حيث الصبا والتوهج والجمال؛ 
وتمسي من اضطرابات الخيال.. حيث الوهم 
والكذب والافتراء. . حيث كل من یعارض حبنا؛ 
حيثه هناك.. "عند اضطرابات الخيال". 
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الكاتبة: إيفلن خرز الدين 
كا حتلال غاصب اغتصب عذرية مشا عري 
مزق آوتار خجلي ونكر جد يني .. 
علقني بحبال الممكن وامتطى جبال المستحيل 
لجهنم الاحتمالات.. 


أخن يكل العوائق إلى دار الأينام فليس هو 
أبوها ؛ولست أنا یام لها .. 

طرد الحزن الى المصحة العقلية. . 

فنحن وصلنا لأقصى درجة من العقلانية.. 
والعاقل لایجزن.. 

فكل أمر حدث؛انها هويخير 

إنما بأفضل مما كنا نتوقع 

إنها أجمل مها كنا نتمنى. . 

أوأرقى مما كنا نتخيل . . 

دوم بطيات الحزن الفرح موجود. لكن 


| مستكشفيه أقلاء ظ 
ویین الصفحات السوداء والبیضاء تکمن 
۱ رمادية لا بلاحظها الا من عرف حكمة الله 


بهذ د الد نيا وینا .. 
هوريها وربنا؛وعليه الند بير والتوكل . . 
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وطنك تشناق 


أثارفي قلبي سوالا عن مئةسؤال 
هل مازال ید کره › فلا بلومه ولا يشتمه 225 
ردت شقوق الأرض وهي تذرف د معا دمويا: 
كيف لي أن آنسی » وهو وطني وشقيقي وابن 
طموحاني » بعیدا.. نعم؛ لکنه آقرب من 
| شريان النهر الجاري على قابي , وامنيني أن 
أراه لأحتضنه مرة بعد حول من الغیاب؛ لأبرر 
| له بعدم قدرتي على الکلام. 

أقنعتني 

فالحياة للأوفياء» الذين ‏ يتطاعون على 
فنجا نك فيبصمون به بصمه الهناء لنسعد ۳ 
1 ملامح أفكارك فتهناً. EES‏ رن Aas AE‏ ها يفول 

| ليس الغربة فقط عن الوطن » كما أن بعيدا. ا و ی 


عقاك ستخسر سعادتك » فالعقل سيد 
الأحكام ومطرقة القرارء ويحدث أن يختار 
العقل ما يرفضه القاب أو بالعكس , وهنا 
قرع طبول الحرب» وهذه الحرب الوحيدة 
ومن وجهة نظر شخصية لا يخرج أحد منها 
رابجا » فا أن يتأذى القاب › وإما أن تنطفئ 
الروح.. 

وهنا تتضح نقطة الحكمة فكيف السبيل 
لجمع الشرق والغرب معا » ستصبح الخارطة 
حينها بلاا تجا هات ؛ فلا يصح أن يتولى العقل 
عرش السيادة فنغد و بلا ما عر ولا ينبغي 


9/2/23 6 


كاتبة: شروق سلامة اوش ١.‏ فاحذا أقرب من منة قريب غريب دول نی | يستقيم , وضع قليا من العاطفة على أن يحكمنا القاب لنصبح كتلة من الإحساس , 
ETRE‏ البعيد عن العبن بعيد عن الاب فكم من عقلك حلی ین . فلا تصح تلك الخارطة ولا نصل إلى وجهتنا 
فرب عن الوط بقح لام افری قريب احتل ' خصوصية حياتناء وكان قري | استوقفتني تلك العبارةء فاه ومنذ القدم | إل بوضع كل منهما في مكانه الصحيح كي 
فلاینقصه أن يلاك فينسى ١١‏ << | بعيدا وحقيراء تتغیر قواعد عد العامة عندما . | هنالك صراعاتآزلية وإنك مهما اتخذت تستقيم حباتناء فالانسان الحکیم يجيد 


سمعت ۵ a en‏ | أ قرار فانك ستخرج خاسرا حتما , فذا 
2 وطني قال 7 يسبع نئ يشل یزان سح د قرار 7 
1 شقت دروع قلبه الملتحمة  ns‏ الواقع الأليم. SRD ٠‏ ا ی اخترت قابك سنخسر مباد نك »واذا اتبعت 


الجمع بينهما » فبالعقل نسيطر على كل 
شي ءوبا لقاب نسعد بكل شي ء. 
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الجوائز 


وتوسعك الأرزاء ضربا صبرحا 
كأنك عن أعراف دهرك ناشن 


تود مناهم أن ترد مطوقا 
إذا أنت لا تفنى لتجنى الجوائز 
وإنك تأبى والخيارات مرة 


وكل مناني الأرض جمر ترابها 
أجلك تلظی والدروب مفاوز 
وأنى تول الوجه حيران تبتغي 
لروحك مأوى أنكرتك الحواجز 
الشاعر: محمد الجویر وطنت ثرى أو تستفز الغرائز 


ونهجك وعر بالذي أنت حائز 
يقينك والآلام بالغة المدى 
بأنك من بعد انكسارك فائز 
جراحك خضر لو يقاس نزيفها 
لكانت لها فوق الجراح المراكز 
وحسبك منها إن عد مت آساتها 
لكل وجوه الارض نك مائز 
إذا آمن الباغي عليك عقابه 


فلله یسوم الستصرض لا بد بارز 


نك آسوار الدجی آنت جاند عليك تدار الحرب في كل غابة 
عذابك مشروع ووأدك جائز وأنت لإبداع البطولات هافر 
تحاصرك الدنيا وتزجي لك الردی وبؤسك يخري الطامحین فلم يعد 
فكل لياليك العجاف جنائرٌ لوهنك عن مرقاك من هو عاجز 
كأتك عبء للحضارات مثقل هنيما لمن من نار جرحك ناره 
ترلرل منها إن دنوت الرکائز تشفى ومن في صدرك النصل فارز 
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] في تلك البينة وقلووهم 


التي تحرق أشلاءك يوما واحدا علي مالانت. 
" وأنت تنظر إليها بقبول كلما مررت بتلك الذكريات 
4 اعلم أنك حفرت قبراً لك کان في زوحي 
| واشتريت قبورا ژولادك.. القيامة قد قامت. 
[] غاذرأرض) أسال نفسي: 
يجول الجهلة فيها فوق كلامك. # لماحو 
ویداس تلمك الكاتبة: هنادی الرشدان ان يقال عني قد كانت؟! 
والها مت .. أنهزم آمام ذكرى الست ااي والحاصر 
۳۳ 6 الرشدان لا تففر س كشجر 3 فرح مر ۱ ۱22 
البينه الخطا متبرة للطموح  ١‏ ا اران هر السو یر کاخ ریق SA‏ 
باتت المقابر تتکاثر أمامك.. 4 ۱۳ سس LG‏ 3 2 
و اك زا ۱ ۳۶۷ وکشیرا قد مانت 1 
ددم 111 mE a‏ : والله قد كانت» نعم دمعتي لم دهن على أحد 
ما دمت تنشرس .. ولابد ان تجد حسن مقامك.. بوما. ولكن معه قد هانت. 
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الانسانالمعاصر 


عنابة - الجزائر 

قد تغيرت الفاهیم والأفكار وحتى 
المبادئ كل شي ء أصبح مخيفا »ومع الثورة 
الصناعية والحربين العالميتين الأولى 
والثانية انهارالانسان وشخصيته وجاءت 
بذلك مذاهب وفاسفات تعالج إنسانية 
وتريد رد اعنبا رلها 

ومن بينها الفاسفة الوجودية والني 
يظنها الكثيرون فاسفة تشاؤمية» لكن 
حقيقتها جاءت نتيجة فقدان الانسان 
قيمنه کا نسان في حد ذاته » مع كل من 
چان بول سارتر» وهيدغرء وسورين 
کیر کوغورد »وكارل ياسبيرس وغا بریال 
مارسال » وتنقسم الوجودية الى الملحدة 
والوجودية المؤمنة المسيجية› ولكها 
تعالج مصير الإنسان في هذا العا لم. 


A 
الإنسار‎ 
3 


الانسان العاصرانسان مادي آلي ف قد للذة 
الحياة الجميلة › أصبحت الادة هي الأمر 
المسيطر اليوم على كل تفاصیل حيا تنا أو 
ما يسمى بالدرائعية البراغماتية فقيمة 
الشي ء تكمن في أثردامادي النفعي . 

وهنا في الأخير نجد أن عصرنا اليوم 
متنا قض تعمه الفوضی والغوغاء والظلم 
والسيطرة والتحكم وكل آسا ليب السلبية , 
لذلكت يجب أن نستعيد عواطفنا 
ومشاعرنا كي نستعيد بذلك إنسانيتنا 
كبشر على وجه هذه العمورة. 


الكاتب: سيف الدين السحلي 
ألا تسأل عني بعد ما نارقتنی؟ 
ألا تدري بأنك الأنفاس 
التي نجري ني دمي؟ 
ألا تدري بأنك روحي 
التي ني جسدي؛ 
ألا تدری أنني بدونك 
أعيش بلا وعي؟ 
أعيش والخصة تطحن أضلعي 
ألا تدري بأن قلسي 
على المواجح ينطوي؛ 
والنبض فيه حيران لا يرتوي 
لست أدري كم هو حبك 
الذي أحمله معي 
فلم يحصي أحد العالم السرمدي 
| سهد -. 


آحبك لدرجة أنني لا أطيق الفراق 

وأجلس بلا أكل ولا شرب كتائه ني صحراء 
العراق 

في بعدك ألقى المشاق 

ولا أعرف يدي من الساق 

وأرجو إليك أن يأخذني المساق 

لأرى عينيك التي تروي روحي باتساق 
قلبي وروحي إليك في سباق 

قد أحرقتهم نار الاشواق 

لا تنركيني بعيدا عنك فأنا بدونك أصاب 
بالا فاق 

لا تظنین بكلامي هذا أطلب منك الإشفاق 
أنا أكتب ما يمليه علي قلبي الذي بحبك 
خفاق 

فلا أطلب منك سوى ما يمليه عليك قلبك 
وأطلب الوفاق 

هذا كلامي ما به كذب ولا نفاق 

إني أحبك ولا أرى سواك في جميح الأفاق. 


سس 


صف قملف عنب . نجية لل دنا 


مر كت هو و ه و و ر 


حباته مثل در وهو منتظم 
في عقد فاتنة يزهو على اللبب 
نه ورق بحتو طلبه كما 
بحنو على الطفل قلب الوالد الحدب 
ألوانه شفق وقت الغروب بدا 
عند امتزاج شعاع الشمس بالسخب 
أو آتها نلق واللبل خالطه 
وراج عنه يجد الخطو ناهرب 
مثل الشريا N‏ ا 
مذها النجوم وأذكت تا اب 
كأنني ۷۱ ۱۷ بحجر دجی 
أو أننى مبصر ماء على ذهب 
أو آنها مین ظبني هنها قلق 


الشاعر: سعيد يعقوب -الاردن 1۳ 
هر ۱۱۱۳۵۸ 20 وكدرت من مریج السهد والتعب 


لو آنها عصرت منه الخمور نما 
بها يليق سوی كأس من الذهب 
من بات يرشفها يبقى بها نملا 


لآخر الدهر موقوفا على الطرب 


قرط من انس آم قطن من العنب 
بجانب الخید يهوي في مدی رحب 
آمد كفي البه ثم آتبضها 


اه ا 


عنه وما ينقضي مما آری عجبي 


و 21 


مررت بالكرم مهموما و مکنسا 


4 ال آم 


وعدت عنه وقلبي غير مکتنب 


متعت طرفي بما يحويه من فتن 
نسيت ما مسني من شدة النصب 


۵ هر م م 


Ph em 


ENE 


فؤاده قد من صخر ومن خشب 


2| و ۵ م ۱۳-۱۱2 


قالوا الخليل فقلنا لا شبيه لها 
من أرض مسقط حتى منتهی حلب 
هي الأحَب إلى نخسي وان بعدت 
عني بكل بلاد الروم والعرب 
جنة الدنيا وأجمل ما 
فيها بنوها ولا تسأل عن السبب 
هم الكرام إذا عرز الكرام وهم 
آهل العلا والندى من سالف الحقب 
الحم بهم آهل آمجاد وكا له 


2 
الا ۱ ام 


وانها جنة 


وسادة اھ من سادة نجب 
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بقلم : جوليا فرح خضور 
( سیکون هناك حطام لا يمكن لأحد نزعه من 
القاب ومن الذاكرة) 
أصاب جسدي ألم أليم فخمد ت همتي أصغيت 
إلى الصدى الملحمي المهتز في روحي التها لكة , 


تلفعني الانهيار الخبيث » امتلأ رأسي بالأسئلة 


الغاضبة والأجوبة المرتبكة » شعرت وكانّي في 
زنزانة لاض ثقيل › فتعظم الصمت . 

عاودت شي بأصابع متشابكة وخطوات 
متثاقلة بما مررت فيه وتجاوزته وأنجزته 
وانتهینه » فتسارعت نبضات قلبي علمت 
حينها أن قابي بريء لم يكن يعرف كل هذا 
الحزن الجارف. 

احتضنت بأصابعي رأسي المتصدع فهمست 
بنهي: لا بأس هذه حالة التمزق عند العودة 
إلى الوراء. 


lala Fla’ la'la’ la’ la’ la’ lala’ lala‏ بت أ"ات 


بقلم: جوليا فرح خضور 
يدان سمراوتان ناعمتان 
تعقصان الشعر إلى الخلف 
بفراشة 
تتحسسان د جلد الوجه بحنان 
تقلبان صفحات الرواية بهدوء 
تكتبان أجمل الخواطر لهام 
تصافحان بكل ود 
تعاطان بكل حب 
تربتان بكل عطف 
تهدنان بكل أمان 
تمفهان بكل عطاء 
تد رسان بكل | هناد 
تعملان بکل جهد 
تخططان بكل دقة 
تایان بکل ثقة اف 


تدعيان بكل أمل 

تودعان بكل حزن 

تصفقان بكل حماس 
تواجهان بكل قوة 

تصفعان بكل ألم 

يدان تلتفان حول العنق بعد 
التحب 

تعتصران العرق عند القلق 
يدان لهما لستهم الشيرة 
يدان خاليتان من الجواهر 
يدان رقيقتان عند التعاطف 
يدان قاسيتان عند الحن 
فما أجمل اليدين! نهما 
كالاعين تظهران 

ما يكمنه العفل والخلب. 


الشاعر: علي ثابت الشزي 
نحو العلا نمشي خطانا واثقين 
درب المحبة والتسامح والسلام 
نبني وطنا والکرب والمسلمين 
ترفح شعار الود مزه واحترام 
هذا هدفنا في الواقح يقين 
تبني الحياة بالمحبة والوئام 
ننهج بنمح الله رب العالمين 
ولا نحب التباخض والخصام 
وبالهز والناموس نبقى شامخين 
أحرار وأشراف في العالم كرام 
ونعز بالعز لمن هم طيبين 
ونحجب الود علس الناس اللثام 
والفسل ما نقبله تافه وشين 
ولو تعلق في الصدر کالوسام 
نبقى كما نحن ولا نحني جبین 
كلا ولا نتر ولا نرضى الحرام 
نمشي خطانا طریق المؤمنين 
مح الذي بالحق والعدل استقام 
درب النبي والصدابة الطاهرین 
هذا لنا عزه ومجد آرفع مقام 
نأبى الفساد والشر درب المجرمین 
صلوا على الهادي وخیر المرسلین 
محمد حبيب الله من صلی وصام 
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الکاتبة: آسة محمد خير الحلاق 
اقك نی بابك 

متعب وکلي ندم على بعدك 
0 إليك يا الله 

فالليالي ثقيلة على قلبي دونك. 
أشعر نفسي تائهة 

أتضبط ني الطرقات المجهولة 


تضريني الریح 
ليد ني للبداية دانما 


ومن دنياي 

أخاف أن أسلك طريقا 
ليس طريقي 

فأقح في فخ الحياة 


| وأفعل آشیاء لا ترضيني 
و ترضيك 
:7 | فأحيانا فكاري تخيفني 


ضانح والکون کبیر علي 
ليس بمقدوري أن أسلكه 
دون رهمتك 

لا َتركسي يا الله 
وتسمح نداني 
وأنا عبدك المؤمن بك.. 


أخاف على نفسي من حياتي 


مس الايمون: فوائد 


الكاتبة: رهام دعباس 
تتمیز نار اللیمون بخصانص طبية رائعة ينبع 
معظمها من غنی هذه الثمار الصفراء بنسب 
عالية من فیتا مين ج» تحتوي على العد ید من 
العناصر الضرورية › مثل : مجموعة فينا مینات 
ب »والبوتاسيوم ,والغنیسیوم ,وا لزنك أهمها : 
اط 7 7 مك فحة 


3 -علاج الندوب 5 بسبب خصانصه 
المفتحة للبشرة › فان استعمال القليل من عصير 
الليمون الطازج على الندبة أو على آثار حب 
الشباب قد يساعد على تلاشي هذه العلامات. 


4 مک فحة أمراض الجهاز التنضي بها في ذلك 
طلموبات التنض ونوا و۳۳ 

5- ويساعد على تفتيت مسامير القدم عند 
تطبيقه موضحيًا وبانتظام خاصة تلك الظلبة 


سم نیو 


4 


2 1 
۱ 


ولهذا السبب ذاته فان الها مض بسا عد كذ لك 
وبشکل كبير في تفتيت حصی الرارة. 

6 تناول أطعمة غنية بفينا مين ج مع الأطعمة 
الغنية بالحد يد يساعد على تحسين امتصاص 
الحد يد من هذه الأطعمة وتحسين قدرة الجسم 
إلى ات من ؛ لذا فان استعمال اللیمون 


7-إضافة إلى فواند أخرى مثل : تعسین صحة 
و الوزن الزائد » ومكافجحه 
عسر الهضم » ومک فحه 
آمراض ونزیف لش وعلاج مشاكل فروة 
اراس ومنح لمعة محببة لخصلات الشعر. 

وله آنارسابية عد يدة » كزيادة حرقان العدة» 


وتهيج البشرة وتحسسها ‏ وقرحة الفم. 


تجهنی اللامعه 


الكاتبة: براءة الزعبي 


كيف لعينيك أن تجعل مني فريسة 


هوام ؛! 

كيف اجدران قلبي المنيعة أن تسقط 
عشقا بابتسامتك»! 

میرن بادق تفاصيلك ENN‏ 
المسهرة حد الجنون. د تنحني أمام 
جمالك الاشیاه اننمينة نا جوهرتي, 
امین من آنا؟! 

لست 1 عاشق ينجو بایتظار تشاییه 
تصند. 


كل شيء متناه سوی حبك. كل 


شيء يزول من أعماقي سوی بقايا 
ذكرياتك. 
أصبح اللاشيء. 


کد 


معك أنا الشيء ودونك 


| ْ | 

ظ الكاتبة: سيدرا بریر 
كانت الحياة تنلاعب بي ني صومعة شيطان. ومن 
لهيب المي تشعل نار الانتقام. حولتني مسخا من 
حقد وبغضا. لا تغریه سوی نشوة الانتصار. وفجأة 
وجدت نفسي وقعت في جحيم لا نهاية له. إلا أن 
تعثرت بجنة عشقك خطاي. وانتشلتني من جحيم 
أيامي إلى نعيم عينيك. فعقدت هدنه مح العياة. 
وستست هبي بسن ثنايا كك وكأنك رهاني الأخير 
إن ضعت مني ضاعت نفسي. وشاءت الأقدار أن 
أخسر الرهان. تلاشى النعيم كالسراب. هذا المثلث 
١‏ ٍ ب الذي طالا أثار خوني لم يعد یوثر على فتاة 
ا د ا ددا 9 
انتهی شعور الاستخراب. | 
کد ت نمه خيباني نت ذراعي لأحتطن ن شبح 
الحياة. لکن مراوغ. 8 شي في خانة اليسار وما 
كنت أحتضن سوى شبح الموت. ظ 
صضاخه ة هائلة أطلقها: مرحبا بالموث: مرحبا بالظلام. 


إلبك ولن أكتب الا لك ! 


الکاتمة: روعة رافت سبيتان 
أعلم بان الكنابة خارج مساحة البياض ولن تصل إليك » ولن تبلل سوى 
الكلمات ,وتعرق قلبي شوقا إليك »أعلم أن حدود الزمن تضيق كلما حاولت 
استيعاب فرحتي بك » وها آنا أحاول الركض بين جداول المتعة "الكلمات" , 
أحاول الاستماع إلى كل تلك الأغاني التي أهد يتني إياها , تلك التي كنا 
نتشاركها معا منذ مدة »أحاول رسم رذاذ الشا عر تلك التي تشبه صوت المطر 
على ذافذة المواعيد الصبا حيةا لذائتة »الشرقة بك. 
یا فا تن اللحظ: ما زلت غارقة في قشعريرة الرسا لة الأولی »أحاول مغادرة 
المنعة » بمئعة لا تضاهيها الا تلك + 
سأظل بانتظار العبير القادم من جهتك , كنت آنت وحدك من تنثر زهور 
الياسمين حولي ,وتجبر الشمس على المغيب خجا ليس إلا! 
كنت ف تنأ بما يكفي لانتشال الغؤاد , من وهم الأمسيات الأشبه بالسراب» 
تلك الأمسيات المليئةٌ بالأحزان: كان وجهك هو الشيء الوحيد الذي 
بأخدني مني »ويغرقني فيه » لطاما كانت ملامحك هي الط نينة لقابي › 
أعود إليها وأحبها كل مرة دون كلل أو ملل . 
يا جمیل العينين: عيناك وطن حين أتوه في شوارع المد ينة ءآ لواستطعت 
النظر ليك أكثرمن تلك المدة ٠»‏ يؤلني أنك في مکان ما بعيدا عني ,وأنا 
ووحد تي نتسا مر مع ذاك الليل , أخبره بشوقي لك وبحرمان رؤيتك » 
فأسهرواحيك لك رسا ئل مفعمة بعبق الشوق »رسا ئل لن تصل . 
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الكاتبة: وعد أيمن وهبة 
كرزية خضراوية 
هناك عاشقة لريما تصبح ممرضتك 
وتجعلك تشفی من البسمة الخلابة » وتردد 
على أنفاسك من جد يد لتتلاشى الآلام من 
شعوذتها » هي باسم الشفای بك تدهن 
باسمها من جفن ذرف دموعها عبر أوردتك : 
ويسير على حبل عروقك متارججا بين 
نعيمها كأنك صغيرها من رحمها » تقطع من 
العروق شريان خيط لأجل نقش قلبك 
يترقى الجروح النازفة› إنها لك معجزة 
وأضلاعها تشفي كمل الكبسولة 
الفیت مينات السحرية لتهدئة روحك التي 
أصابتها عشقافي صميم قابها القتول › هائلة 
في ينبوع ينهمر كالنهر دافئة بأنفاسك 
رطبة , غرس الله بروحها حنانا يعتصرها 
بنشوة عافية للعشق كا لداءدواء كمثل رشفة 


18 


الطائرةالقرطاسية 


النسمة تحييني برائحتك › لمسنك تدعو 
الدعاء لأجل أن يزيل انهمار الخوف» 
زقزقة صوتك دفءء في نظرتك الحادة 
المتوهجة » في تنهد ها , والآلام في شظ يا 
روحك جحیم ‏ كا لرمق الضاجع فيغريها 
في رثنك بشفاء من عينيها تغرس عميقا 
بعشق 2 باقتدار شفائك یصفك لها 
صغيرها في ماساء جرحك من أول علاج. 

عنق تتوسده وتغوص تغمر بأنفاسك 
الساخنة »ثم جعلت عمرها بور لا ينبت إلا 
بوسنك الغري وتتغزل أثناء ذلك » 
راوغت في الثرثارة وتخرج هلوسات 
فيغفو» تأثر الصمت في غرفة العملیات 
إنها مليئة بالعشق المتدفق في شريان 
أضلاعك كالخمر» من وجينتك التي 
تروى ولا يرتوى أن يشفى منها الهواء الذي 
تتنضه » تخشی أن تغرق كثيرا بذاك 


العام الذي هاج ويتعذب بحروفها 
الأبجدية نتوق أن تشفي جروحك 
الغزيرة افنى الإثم » تلتمس شعور صفعة 
الخذلان والفقدان الذي سيشهد التاريخ 
آنها كانت مقدسة بماجا إليك في اللوحات 
التي نحمل جما لك المهشم » 

آه با مناسبة » لقد نال منها الجنون ونتف 
ريشها ونسج من الریش الابیض خيوطا 
ومن جضن عینیها مرهماً لتلك روحا نیا 
امك عورة. . 

أنملت بك دون البوح لك » أقبات شفتيك 
لكي تفيق من الغيبوبة» وتطمئن أن 
تبقى لها وتتلاشى من الالام فراقك ‏ 
تلاقى صدرك المؤلم من عمق مهشمة 
روحك یبجروح مثقلهة 
عسیر » بوجودك يئن بالالننام» وفي 
منتصف الليل الذي بمطر بغزارة في 


با لندوب » أمر 


جريدة الکترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البیان للعلوم والمعرفة 


عينيك الجامحتين اغتسات قلبها الغا ضب لا 
سماء تتسع لاجنحتها كعينيك » ولا آرض 
تتجمل ثقلها کصدرك أيا مرهم قاب 
التیم بالعشق » غارقة لغفرة عينيك 
النا عسة المختاطة با لعدة کم أنت بثر 
عمیق في نشوة عارمة تصیبها بشغف ‏ 
قلیها لك وحد ك ولا نجد إلى دقات القاب 
صدی بصد رك! 

ويا أميرها وظها العنم من عدم جوارك 
آما مها » سریان الوت بطي ء في دمك » لقد 
توسدت العنق بشدة» فیهتف غصة الشوق 
برعونة أعشقك ويا طفلا احتلتها مراتب 
العا طفية المتواجدة با لابتسا مه انها ألبفة 
مطيعة إلى عشیقها ‏ هي التي سميتك 
ونسجت بالألفة والدفء من حروفها 
الها نمة بك . 
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كن منعزلا ني اماكن هادتة الكاتية: نور باسم محمود “ا الشاعرة: نجوی عبيدات 
۱ نفسكت. وتساء 1 | ۱ یه نهد 
با إلى اين تمصي 

نما" 1 ۱ ۱۳ / || اك ی ؟|| )| )| له 
فادها ۱ الباكرة بعد ليلة حبنا الأولى » رجوت الله آقول لقاب دنا للغراغ 
,٩‏ ماذا ولماذا. وكيف. اعیش؟ . بأنلا يخيب ظنّي به »وسط مشا عر متبدلة 


1 ۷ 1 1 إلى الموت حتما .. 
ستجد اجوبة لكل سوال. فمح بين خوث » وقلق » وردد » ومع شروق AMA‏ 
٠ ۳ ۱۱ ۳ 1‏ دقليك إلى اي ارص اعيش بها اهي 
الشمس . لمحت طبته من بعید » بقلب 


الدافی » وابتسامته , استقبلته بلهفة حب , قبل أن أنتهي .. 
مرمرورا سريعا »أخبرني بكلما ته اللطيفة إلى وجهة لا يراها أحد 


انعزالك بمفردك. تحتاج أنت 
لساعات قليلة ترتاح بها 
لتبتعد عن هذا العالم ۱ 5 
الا كم يعبني ؛وقم اج ۳ ١ ١‏ إلى اول الحلقاجيتانتهينا ثراباوما: 
ی كان بعيد أ جد ولم يأت منذ البداية » لكنّها ۱ ۱ 
۰ ۰ 1 4 1 ال 3 نهر ۵ هد | الکسد .. 
نعم عالمك. اصنح لنفسك | كانت رسالته الصباحية» وکانت أشعة وقبل نمزی هد الم 
الكاتبة: آية العبدالله 7© الها الخاص. واجعل یدای | الشمس وحدها من تلهمني با لدفء› طیفه وقبل تلوت هذا البك.. 
كن منعرلا قليلاً عن 0 هذا العالم امل ©. ما هوا خبال ارسمه في مخيلتي »لا ادري ان وقبل تشنّت تشنّت ظلي وحيدا 
۰ ۷ ۳ ۰ ۵ مه | 
اعط انفضا وقنا لتستطر كان ۷ یر الجب ام انها 0۳ 7 ير خلمي بقأس الحسد 
1 ۷۱۵ لكنني احبه في كلنا الحا لنین » حا له القدوم 1 1۷۳5 
یذ ف 1 7 
7 ره 1 ي وعد مها . 7 دز 77 
ستسعی من اجله.. ۱ شاط ۲۰۲۲ إلى العيش حرا بقاب الأبد.. 
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الكاتب: مهند الطردة ` 


سأجعل قلبي ينبض بعض الشيء من دم قابي . 
ارقا محاور خروفي. منصة لضربا ته الني 


. تصنع من بعد عقلي قليلاً عن حب اسمها 


منتصرة» لا آدري لعلي جعات لكل داعیات. 
القلوب تلك أحرفا هی وتصنع لي متس ۱ 


من نفسي جد يد. 


علا صغير قل , وفرصة جديدةٌ عطي 


فاصنع للمسك شذی وانطق بقليك قابا يهوى 


ولا بهوی سأ ترك منعق عقلي قليلاًواصنع ۱ 


- من طفوفي شمسا تنیر درب الظلام ذاك؛ 


سأكمن لنفسي حرا أنطقه فرصة قاب قد 
. ينجو بعبه قلبي , يبدو بان لون الطيف قد . 
التقى بصدفته الجميلة تلك » وثرکت ‏ 
نواصع قلبي تهذي باسم الب , وأيقنت بان 
كل غرية هناك مسكن دانم » وجعلتني . 
الد نيا أنتصر على كل كذ باتها تلك › وبدأت. 
أنصت لتلك النسخة المفقودة ‏ سأجعل عيني 


اتنظر لطيفي من دیدن رنيو 


بت غير ج ثربحيرتي واختلاف قواعد حبي . 
لعقلي الباهت » وأنرت ظمتي تحت كف ` 
غطانا نشد | حروف روعتها بقابي 
| ناطقاءدع عقلك يُنصت لن أحبيت اليوم» 
وها أنا آنفي بأن المطر لیس جميلاً برانحته . 
فقط بل بابتلالك به أیضاء كم هوجميل 
۱ بأن تصنع من خراب قلبك نورا يسمع حب 
کلامه بعينيك لا پری فقط ‏ سأنهي کلمات - 


مه هم مه 


اللعنه الرصوعه نجي ولعت خوف المحبين 


لاحب یوم قائلاً: دع قلبك يُحدث الضجیع . 
اليوم ‏ واصنع من خيط يد يك قلبا ينطق 

العب بيد يه » 8 لخيبة التي كانت أصبحت 
اليوم شينا من اللذة قوة» وإذا بالفرصة 
النتظرة آتية » فرغبةٌ جميلة »وق مجب» ۱ 


فأهلاً بتك الفرصة بجما لها وروعة اسمها › 


سأنطق الحب بعد كسره جبراً يقول: | 
انتصرت الآن ف ينك مني؟2 با تت ی 
تنطق الهوى ببحر شمسها وعين كيانها حبا | 
الله أراها »وطيف ملاك يخلق من جد ید .. 


أوهام الحلم 


الکاتبة: لينا الرشدان 
أنا من آنا؟ 
أنا التي إذا أحبت أن تولف كت بأ عن حياتها 
ألفت » وإذا تخيات كل أنواع المواجع والآلام 
والانكسارات والخيبات وجدت.. 
آنا التي تبخرت أحلامها وتكبلت آلامها 
وأعدمت طموحاتها في مقبرة الناریخ 
والزمن . 
فقدت حلمي منذ صغري مع أنه كان بسيطأ , 
ودفنت طموحي مع أنه لم يكن مستحيلاً. . 
كنت أحاول أن أسرق الضحكة لأسلي بها 
قبي. أحاول أن أخطف لحظة من أمل أعانق . 


8 ار DEK‏ ه 8 ,۱88 8 لا فأ هشه 2,۱۵۰ هر ۵ E‏ ۱ 8:8۰ ۱۰ ,۸ 


أوها 3 وأهالا م 


بالمكان والبشر وكاني نقطة على سطر أو 


هناك في مكان ما خال من الأضواء والزحام 
والبشر. . 

مكان كل ما فيه ظامة › لا يتردد فيه سوى 
صدیا لصوت الحرين 


هل آنتظر طويلاً.. المنقذ الذي ریما يأتي 
لط ٹا حلمت با لطیران والابتعاد عن عالم کل 
ل ۱ ۱ 


$ UT OVC EE AUK AOD O ه848‎ 6&6 U CH قاش فا‎ 


GTS 8‏ ب و 7 5 ۰ هم 


غدتإلى زشدي ‏ ونفضت عن میات وهام" 


4ف" OS‏ هيه !ةا اس OETA‏ 0 9 4 ۷ 0 


7 ۷۵ EF AF 0 BE TN ETE WEC CECE FV FF BF YEY 004 لاد جا‎ WY RE EF EF OYE EF A 
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الكاتبة: راما طربيه 
وک لها من العذوان 
الهشاشّة والقساوة, آحتوت غضبهم وفي 
داخها يعصف القضب وَيَتُورحتّى يقضي على 
كل خلية مطمئنة! 
استندوا عليها في ضعفهم حین كانت عظامها 
ترمم نها بنفسها , تجرعوا من حنانها حلّى 
سقطت جميع أوراقها الخضراء. 
ات الأنثى ! ۱ 
وماذا تعني الأنثى في عقولهم سوئ أنه آلة 


نض ت لا 
یبا » جمعب ہیں 


تعمل بواسطة فد رة لا تنضب , تستطيع انجاژ 
۱ أي شي في أي وقت »ویاً علی جودة و 


وعند ‏ تَبحث عن ذاتها لا تجدها › فكيف لها 
أن تجدها وسط كل هذا الغبار ال تج عن 
تهدیم نها »كيف لها أن تسمع آنینها وسط 


وقليل من العنین ناض كان مكحلا بأمال 


مُجِهُول الهويّة يَنْتَطرُهاء فيي من ذلك اليوم 


تعمل بلاکل آومل لا تحناجالی كهرباء؛أو 
حنی إلى طاقة شمسية بل انها في نظرهم . 


تستطیع أن تکون كل شيء في نفس الوقت ». 


طب ثمارهم ویکسیک الله رحمته. 


الكاتبة: وعد أبو سعيد 


هذا الضجيح الا تج عن صراغ أشلائها , فقّد 
احتَمَت وها جرت مع تلك الأحلام الني دفنت 


هذا الشتاء لن أدع الأسود دبعد عذ ٠‏ فكل ث ء في قا 
عل أو كيل بت قیمع كبر فين لن ادع علي » فكل سي ء في قابي 


بات مجترقا بنيران الفقد والوجع . 

هذا الشتاء لن أحنسي قهوتي باردة؛ فبرودتها أثاجت قلبي 
حرهانا. بات كل شيء من حولي فان › حتى عالمي الخاص 
لم أعد أفضله عن الآخر. لست مزاجية الطباع لكنني 
أصبت مرات ومرات بنيران الخداع » حتى أصبحت كجليس 
اميت يذوح هنا وذاك , فلم أجد تضیرا لرژياي تلك. لكن 
جل ما أعرفه أنني تغيرت من باطني » الآن أنا في حالة 
السكون سبات هادئ بعد أمواج الكسر والإحباط , أخاف من 
نفسي هذه المرة. حقا إني أخاف عليها من نفسي أيضا! 
ظننت للوهلة الأولى أنني ضلع قدر أو ريما ضمة لكل 
كسرة ألم.. لكنك أيها الشناء جمدت قواي, وجعلتني في 
موضع النقطة أو ریما الاستفهام في آخر السطر المخذول.. 
هذا الشناء لن أدع ذكرياتي تمر بسلام »سا جعلها كفعل 
غاب ف عله » ريما سأذكرها في غفوتي هذه المرة » فان 
أبادلهم تلك الرقة والمحبة , فقد ضمد وا جراحي بملح 
الطعام حتى أصبت بشل النطق الصحيح. 


بريئة» وفجاة: طعت خلكة الكحلة وکا نما 
كا بُوسأبدي! 

که ان ال موع لم تكن فقط ضعفا وحنيناءبل 
كانت أيضأ دموع جوف وترقب لمستقيل 


التي جبرت فيه على التازل عن ريت 
کات قد تنَازات أيضا عن نَفْسها دون أن 
ندرک وأضحت كسابقاتها الكثيرات ضحية 
جهل » أو طمع »أو ریما الاثنين معا وأصبحت 
أسيرة ابوس لن تستیقظ مه مادامت ت على 
هذا الجين. 

فرجاء» ارفقوا على الأنيسات, قعند ما تسقوا 
الغراس کل یوم ببضع قطرات ماء, تکسبون 


زفا لقلوب 


الشاعر: هينم المخللاتي 


وظنوا بأن!! 
حوار المنافي 
ونرف القلوب 
دلیل الستم 
تسائل عما سيبقى لنا 
إذا فاض كرب 
وشل القلم ¢ 
اتفنى انشعوب 
الني سطرت بعطور 
الدذماء 
ليحيى العلم 
رهيب هو الحقد عند 
ضعاف النفوس 
إذا ما أردت الحياة 
بظل النعم ! 


الكاتب: خالد جهاد صیاحسن 


بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على 


۱ سيد نا محمد رسول الأمة جمعايی من حد يني أنا 


خالد جهاد عبد صیاحین حفید جدي الحاج عبد 
الرجا صيا حبن أطال الله بعمره و حفظه الله »والآن 
آتعدث لكم عن جدي الحاج عبد رجا صيا حبن: 
جدي يبلغ من العمر 55 سنة أطال الله بعمره وأمد 


له ثوب الصحة والعافية» وقد كان مشارکاً في 


معركة الكرامة وضابطأ على أجهزة التنصت. 
وقد قام بتدريب جلالة الملك عبدالله الثاني 
حفظه الله ورعاه» والأمير فيصل حفظه الله 
ورعاه في عام 1970م. والآن نبدأ بحد يث جدي 
الحاج عبد رجا صياحين: قال تعالی؛ و تحسبن 


ع 


این فلا في سبیل الله مو 6 بل یام عند 


ریهم برزقون | أحيي هذه الوجوه النيرة من قب ١‏ 


مفعم بالمحبة والاخاء الصادقین , كما أحيي كافة 
قواتنا المسلحة ورجال الأمن والعيون الساهرة على 
أمن البلد المرابط باد المها جرين والأنصارتعت ظل 
الرايةالهاشمية 


قاد الجيش الصطفوي والختور له جلالة 


الحسين العظیم طيب الله ثراه» وکان خطاب | 
الحسين هو درع فولاذي ارتداه كل فرد با لقوات | 


المسلحة وعاهد الحسین أن يقفوا موقف رجل 
واحد لاعادة ثار الكرامة, احتلت القوات 


| مراکزها العدة لها بنتظرون ساعة الصفر 


كانت القوات الاسرانبلية تخطط لاحتلال 
مرتفعات جبال الساط . وتقول: الجیش 
الإسرائيلي لا یقهر» ینجدی کل العرب» لم 


تحسب حسا با منطقة السويمة والکرامة هد فا 


منطقة الأغوار والسلط. بدأت العرکة وکا نت 
القوات على أهبة الاستعداد » سجلت الد فعية 
أهدافها بدقة على العاورالتي تخطط اسرائیل 
الهجوم منها . الحور الأول توقف وارتبك » 
نفدت منه مجموعه قطعت الخطوط الحمرای 
واجهتها قوات الدروع وأوقعت بها خسائر 
فادحة» ضا بط اللاحظة آريك تقدم الجور 
الناني. وأبلى بلاء حسنا. هاجمته قوة مجنزرة 
وراجلة تقد موا منه حوالي 100 مترواعطی 


معركة الكرامة: قبل المعركة خطب القا ند العام | 


أوامره للمد فعية » اذهب يمين 100 فوق 100 
هدف تخليص أرواح خمس طلقات رمي مدافع › 
وبعلم الد فعية خمس طلقات تساوي نها نين طلقة 
على الهدف » انقطع الاتصال واستشهد ضا بط 
اللاحظة. تولت المدفعية الثقيلة الرماية على 
المحور نفسه » تدك أركان العدو بلا هوادة › كما 
شلت حركة الترويد لقوات العدوء وبدأت حركة 
الدروع» وجميع صنوف الأساحة› وقع الجيش 
الذي لا بقهرفي مستنقع صعب الخروج منه . 

طابت إسرائيل وقف إطلاق النار» رفض القائد 
العام وقف إطلاق النار» على أن لا تكون أي أثرفي 
منطقة الأغواروشرق النهر » بدأت تسحب قواتها 


والقتلى » ووجدوا في الدبابات جنوداً مكبلين 
بالجنازير. 

وتركت خلفها كثيرا من المجنزرات المعطوبة 
والدبابات» وسحبت دبابات صالحة إلى مدرج 
عمان » آبونا إبراهيم الخليل ضحى وهو قدوة لا 
قد وة آبینا ابراهیم عليه السلام. 

وضحى إسماعيل وفداه رب العالین بذ بح عظیم 
نحن ٠‏ خسرنا ولکن ضحينا » ورجعت كرامتنا 
إلينا » والچیش استبسل وعادت الكرامة للأمة 
العربية جمعاء» ووقفت دقيقة احتراماً لأرواح 
الشهداءوقراءة الفا نعة. 
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الکاتب: سعيد محمد ادم 


حبن يأتي الحب من النضح يكون خا ليا من 
الطیش . ومن هنا سأبوح بداخلي بكلمة 
(أحبك) ثم أقف دقيقة صمت احتراما 


لتلك العلاقة التي دامت بينا إلى يومنا هذا. 
أحبك دون استثناء. .. 

أكثرمما يجب الربيع الهواء... 

أعشقك مثاما يعشق الطفل لون السماء. 


ستفهمني يا حبيبتي ويا لفظ الد عاء(۱ أنا 
لست كقيس » وعنتر » لأسقيك خمرة الحب؛ 
ولكنني سأکون لك ملاذا أمناء أو ملجا › 
وسأحمل لك روح الخلود وفيا وأبيا في فؤادي 


ترانيم الحب 


يجعل حيا تنا بهجة ‏ وسعادة. 
عجيب أمر الحب كيف يلون الدنيا بألوان 
قوس قرح (٩‏ 


كيف يجعل الفصول الأربعة ربيعا دوما ۱٩‏ 

منذ أتيت في حيا تي وکل شي ء تفیر. 

الحياة با تت آجمل .... 

السهر یا تآجمل .... 

القمریات آجمل .... 

الشمس با تت آجمل .... 

كل شي ء بات أشهي ... 

ألهذا الحد يبدل الحب نظرتنا للأشياء!!( 
منذ عرفتها !وآنا ما عدت آنا , فلم أعد أنتظر 
الصباح لأرى الشمس» هي باتت صباحي 


مالي سواك أنت وتيني الذي إذا انقطع ۱ وشمسي المشرقة »ولم آعد أنتظرالليل لأنظر 


انتهت الحباة. .. 


القمر بات قمري وا حلامي الحققه. 


جريدة الکترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البیان للعلوم والمعرفة 


في كل حرف يكتبها لي أري قصيدة› وفي کل 
حرف يكتبها عني أري معلقة » وفي وردة حبه 
الأولى أرى جنة ورود عا بقة » فضي قلبه يليق 
بي لقب عاشق ؛ أرسك له آکتبه من کلماتي 
ق لا لها: با آنثی آحلامي آرید لك حاضرا 
وستقبا . أريدك أما لأطفالي كانت سعادتي 
لا يضاهيها في الکون أنثى سواه ما أبسطها 
الأنثى تسعدها كلمة» وتفرحها وردة» وما 
أجمل الحب عند يكون مرکبا من ( لوز 
وسكر) با تینا طعما كذوتيلاء رائحة كقشطة 
نضجت الآنء إذَا سأ خبركم جميعا أن العلاقات 
الجميلة؛ هي ها تجعل عناصر دائرة الحياة 
متوازنة »هي ما يجعل الإنسان محورالحياة. 
إذا كل ما نجنا جه هو المصداقية › والشما فيك 
والنزاهة» والتواضع › الوفاء» والتنازل» ثم 
النضحية2 لتبقى شجرة العلاقات منتجةه , 
ولنأكل منها نمارها. يمكن للكثيرين الاعتراف 
بالحب.. لكن لا يناح للجميع إثبات ذلك الحب 
بشكل كاف. 


رحيق القلب 

الشاعرة: هدی الغعرمي 
يرج البحر رحيق القلب 
حيث جرر الامنیات القريية 
وأعشاش طائر الحناء 
فلا ينحرف البصر 
عن الماء الراعش 
تحت الصخور العصية .. 
كبرت ال حلام 
وترنحت ارض التنص 
برنة الريش التد حرج 
في كف ناعم 
يقرع الأجراس العظيمة 
ويحط على كتف الأخيلة 
كظل لا ينطفى. 

ل 
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لأنها الوحيدة التي ترغمني على البوح بكل ۴ | 
يرهق قابي. أحبها لأنها تجعاني أبتسم بين كل 


نرتب أبجد يات حروفنا لنصنع نغمة أوأغنية 
لذ يذة أو فكرة مذهلة تعشقها الجميع › دائما 


۱ - الشاعر رائد عبد الطیف‎ ٠ 


3 أنت التي نافيت قلبي باسمها .. 


أحب عن أكتب نصا هادا عن ١١‏ لبد »أوعن فا صله » وشولة » كلما شعرت با لحرن. . الكنا به داتي ۱ 
الوطن » أو عن الحب ‏ وأحبانا نصا سعید | | ودوائي .. الكتابة ملجا يعتويني. . ۱ افدمجا لمات والضحکات 7 
كاسمي لكي یستمتع الجمیع عند سرده وفي | الكتابة عالم برزخي.. ۲ ۱ 
تراتيل حروفه . ولاذا نكتب؟ نكتب لأن لنا فى | نهرب إليه من جحيم الواقع . 1 
6 نرائیل حروظه . وئاذا ذكتب؟ تب لان لاي | نهرب إليه من جعيم الواقع ولانت أجمل من سكرت ها 
| الكت بة حياة. نكتب عن الغلایة(۱ رسا له لكل من يسرد حروفي ا ۳ 2 
٠١‏ في كاوية الوطن امائلة. لا تقارن نضك بأحد » لكل منا فكره» وموهبته ‏ :| فسي حانة نرو 
| نكتب عن الفقراء الذين لايملكون رصید فى | وحلمه » ف عمل وانعب واترك بصمنك في هذه 
| الحياةسوىالأمنيات. الاد ٠‏ و وم فبحق من أأسقى القلوب بفيقه . 


تقارن نفسك بأحد فيوما ما ستكون فخورا 
بنفسك » يا نجازاتك » طوروا مواهبكم » حاولوا | 
واكتشفوا میولکم للأشياء التي تعبون » لا تدعوا | ۱ i‏ 
العمر يكون عانقا أبداء تغابوا على الظروف ا ۱ 


نكتب عن الأمهات اللواتي يغسان الهم ببحر 
/ | الحنان. نكتب عن النفی والسافات. 

واخیرا: اکتب عني » عنك » عنهم » عنا » 
عنهن » وربما عن الألم الذي يرتدي عباءة 


3 هب و صب السذات فوق الذات 


اکسروا القواعد وتمردوا. 

۱۵ او روا القواعد وتمردوا في زهج اقح والأسوات. 

اخترت ريس القلم لأصنع داني واجعل حروفي في o‏ مذ كن وأخيرا: کفی خوفا من الفشل , ثق بنفسك وبريك ۳ 
ET‏ 0 1 قد سا لنی احد اصد قا نی › قا ثلا: ناذا تعب , 
الناریخ دکری خا لدة › الک به فن يجعلك ترسم ۱ و 1 دم 
الكتاية؟ كل شي ء سيكون ممكنا 


الواقع والحاضر والمستقبل › الكنا بة شغفي رغم 
آنها اكتشاف متا خر للموهبة لكننا نحاول دوما أن 
نخلق ما بداخلنا حب الكنابة »والقراءة » نحاول أن 


الكنابة لن تنتظرنا حتى نفهم أنفسنا » نحن نكتب 
لمحاولة فهم أنفسنا »الکنا بة رحلة استكشاف وليست 
محطة وصول. 


فقات له: أحببت الک بة › لأنها الوحيدة التي 


تخبرني أن أكون صادقا. أحببت الكناية , 
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الكاتبة: ريان الناصفي/۱ 


لبرهة صغيرة تلاقت أعيننا 

اصطدم العسل بظلام الليل ولم يقو على 
مجابهنه فذاب عشقا بتلك العينين 
هیا ما 

والأحلام؟ 

كم من أحلام بنيت ويا رباہ كم جح 
الخيال بعيد أ إلى أرض تجمعنا وتختويئ 
لوحد نا ( 1 

ما زلت أحدق جيدأ وحنّى عقلي الصاب 
يد فعني لاحتضانه » إذني أنهزم أمام 
عيناه العسلينان تد فعانني لأفعال لست 
معنادة عليه » تجعل نظراتي ترق 
وتبني حبأ فوق حب .. 


بدأت أسافر بين تفاصيل وجهه القمریة.. 
-رموشه الحادق- 

- خداه اللذان تجولا إلى لون جوري من 
خجه- 

تفرذ لک 

-ذقنه الا عم 

بين حشد كبير من لاس قطع رحلة سفري 
في آنجا ء وجهه »والنقط يدي وذهب بي إلى 
مکان فارغ... 

لس وجهي واقترب قلیلاقلیلا 

ومع کل خطوة تتسارع نبضات قلبي ! 

ثم عا نقني وسکن بجسدي... 

في هذه ا للحظات أصبح لي قابان.. 

لم آعد أعلم أيهمها يُنبض بداخلي أ قلبي أم 
قلبه؟ همس بأذني کلام مملوءا بالغزل 
وخنمه ب أحبك. ۰ 


25 جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


راغ اقب 


الكاتبة: صابرین كيوان 
فراغ يملا قلسي 
يأخذني إلى عالم اللاشيء 
ترى ماذا ینتظرنسی؟ 
د حب بحيي الروح 


ولا أمل ظاهر 

كم هي قاسية تلك الحیاة؛ 
لم تعطني نصف ما أردت 
لیس ايسا 

ملل تلك اتصعاب 

ذاك الروتين 

أصبحت لا مبالية 

لا شيء مما أردت.. 

لخنسي سأقاوم حتى أصل.. 
لعل الارادة 

هي سعادة بحد ذاذها 
والثقة بالله الوا حد 


تنصف روحي 
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الشاعرة السورية لينا عطفة تفوزیجا ئزة ا لرور الما نية لعام 2023 


ويذكر أن هذا الترشيح هو الثاني للکتاب بعد 
وصوله للقائمة القصيرة لجائرة معرض لايبزيغ 
عن فة الترجمة لهذا العام؛ وهذه الجائرة هي 
الجائزة الأدبية الثالثة التي تعصل عليها لينة 
عطفة في أثانياء بعد حصولها على جائزة 
( هيرتا . کونیغ للكاتبة الشابة)2» وجائرة 
( ليبيراتور) لأفضل كناب مترجم إلى الأمانية 
في معرض فرانکفورت للكناب عام 2020 عن 
کنابها الأول ( سفر الوصول المفقود) الصادرأيضا 
با للغتین العربية والأما نية. 
ولدت الشاعرة لينة عطفة في سوريا عام 
ی دنر ده :]۰ 1.137.» ودرست الادب. العدیی ظى: دمشق » 
الجائزة خمسة مشرآلف يورو وقالت لجنة و u‏ ۱ 
5a‏ جائزة e o RUN‏ واسعا من | تا نيه إننا نقف . الشعري( سفرلوصولالفقود)الذي فازيجا ئزة ۱ 


| حصات الشاعرة السورية لينة عطفة, على 
جائزة الرور الأدبية الأمانية لعام 2023 , 
عن ديوان "كفن من أجنحة الفراشات" , مع : 
فريق الترجمة "بريجيت أوليشينسكي , 8 5 ظ 
عثمان يوسفي " ؛ لتصبح أول كا تب غير ماني ۱۱۳ 
يتوج بالجائزة » حيث تعتبر هذه المرة الأولى 
التي يحصل فيها عمل مترجم من لغة أجنبية 
في هذه الحالة من العربية. 
وأقيم حفل توزيع الجوائز في مد ينة إيسن . 
بولاية شمال الراين فیستفا ليا » وتبلغ قيمة 


زتتأد 


بحتاج الانسان ظلا يحتضنه. یعانی 
بوهم عابر. ینتظر نقطة أمل بين 
كومة يأس؛ لتنقذه من خرابه. 


أعتقد أن البكاء يخرج من 
حنجرقي. لا ادري إن كان يخرج ام 


۱ ۱ 0 أمام كاتبة تفکر وتشعر بعمق لتتكلم عما لا. ۱ 
سراح يا سس 10 : : يصاله الكلام؛ وق أضبحت مرج القزاءة ۱ او هس 7 


#Ghina ۷‏ ۱ ۱ 
ج قاط بط رنه اوه بو |: الفريدة هذه جة القراء الألانية بمب E O ED ET‏ 
لنت الرقبق والمعائاة ات للتبسة E REE EE EE Be‏ 


| أوليشنسكي وعثمان اليوسفي . . 0 


ل OOhrs:‏ ا 211 لزال. ١ع‏ ااانا !ل cd Woburn PON‏ ار 1 3111| ۱۱ 


کک 11:46 


2 للا .ين و ی الله ج مج عقيس ا بح .ل کے و چ د و سا عا ETE E DA a‏ 
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تعقیق في الأبيات الجميلة 


۳ والحقيقة أنني كنت أظن هذا النشيد 
لشاعر معاصرء لكنني ذوجنت » وانا أدرس 
مخطوط: ( ثغور المدح البواسم ) للقوصي 
التوفی 653 للهجرة أنها لشاعر قديم ؛ 
أشتهر باسم: ( الكيزاني ) . 

وقد ترجم الذهبي صاحب سير آعلام 
النبلاء لهذا الا عر » فقال: 

[الإمام المقرئ الزاهد الأثري أبو عبد الله , 
محمد بن إبراهيم بن نابت » المصري 
الكيزاني الواعظ › له تلامذة وأصحاب» 
وله فعر کثیر مدون »وکلام في السنه .. 
ومن شعره: 

طرقت باب الرجا والناس قد رقدوا يا من ينيه على الزمان بحسنه 

وبت آشکوالی مولايما أجد اعطف على الصب المشوق الت نه 
1 ی مدا سین و ۳ رب ۳ وهذه صورة من الخطوط ‏ وفیه تصحیف ظا هري لاسم الشاعر » فظهر للقارئ: 
ETEK‏ اا عن ات ل كرضي )لاك سف اللي 

(التجويق) أو( التسميع) في حاب خصوصا , | وقد توفي الكيزاني في المحرم سنه اثنئين Ak‏ 


ااا م وستين وخمسها ئة ‏ ودفن في القرافة حك« . 1 جه عات 


الصغرى يا لقا هرة. 
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فطاقة التحمل أوشكت على النفاذ الأمور 
ليست كما ترى! 

فقد خرج القود عن السيطرة, مظهري 
ایت لکن داخلي محطم 

أحاول الد فع بكل ما لدي من قوة » لكن الأمر 
في غا ية الصعوية 

وقد تعناج إلى وقت أكثر منه إلى جهد وقد 
تناج إلى فک ر أكثر منه إلى وقت . 

كل شي ء يجري عكس المشتهى 

الريح تعصف با هوائنا وتمرق آوتادنا» 
كريشة في مهب الريح أو كقشة في مجرى 
الثيار 


مه 


يا صاحبي قاعدة ثباتنا واحدة» ومجور 
اتزاننا واحد إن ملت أنا استندت عليك 
وان ملت أنت سند تك أنا 

من المعروف أن الألم في منطقة محددة من 
الجسد تؤلم الجسد كله 

فما يؤلك يكسرني .وها یکسرك يحطمني ١‏ 
وما يحطمك يقناني 

اعلم يا صد يقي أنها تعاظمت الخطوب من 


الا 


اقح كك ۳ 
الكاتب: محمود بدران 


جريدة الکترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البیان للعلوم والمعرفة 
هد یان.. 

من کل حدب وصوب » ونک لبت الهموم من کل 
شرق وغرب. . والحال هذه لا تخمی ... 
ف لزم مک نك لا تغادر»واثبت في آرضك لا تبرح 
يا صد يقي: 
الود بالود لمن صان الود » وصنائع المعروف تعود 
بالخير على أصحابها » لن أبرح الأرض ما دمت 
أنت نقطة الارتک زو عا مود المنتصف 
لكن الخط أعوج» والدرب مائل › والقافلة 
بطيئة » والبصر يزيغ » والعقل يهدّي» والروح 
تشيخ » والقاب مضطرب› والوقت يمضي › 
ومقا عد الانتظار حفظت تقاسيم أجسادنا 
أمشي مثقل الخط متها وي الأطراف 
آترنج كاني سیر على حبل أدق من الشعرة 
أحاول كبح نضي للوصول؛ فالسير على 


الكاتبة: نور الغدى حسين 
لمح تفاصيل وجهك في فنجان 
قهوتي ٠‏ تتصحو أشواق للرکض 
معك في حقول شاسعة النقاء. 

وأخال استماعي 3غنية 
کنو مبة في امسای فأکتشف 
أني أنصت لحان ضحكة منك 
مح صداها يخن اي جناحان 
أطير بهما حد سماء مقلتيك. 


آخذ منهما جرعة :. اتبعث 


الجنون. وأتساءل. 


الطريق الصحيح ببطء خير من الركض في | ب 20 مر ت ره 
الطريق الخاطن. كيف يشكو من الظما من له 
فلتعلم با صديقي.. أن الاتجاه آهم من هذه العيون؟ 


#Nour_ Alhouda 


۳-2 


الشرعة.. 


303 


mahmoud.Badran 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


1 .۱ 0,۱ الا ابيا بل یکلا اليدين أطبع آها تي علني امح 


الشاعر والادیب: عماد التونسي 
الیوم آختار الأصعب وأزْرع الشغف في 
كانت 

فمغزوقتي نیو لب ُوالهجور يُؤْرقني 
ثم ذاك الثوب المؤجل يؤرقني 

لم يعد الارق لذيذًا فقط قهوتي تُضفي 
عليه بعض ال 

اليوم آن استخدم لا الورق ولا القلم. . 


قصة معزوفة الصمت 


وه 
فرصه احری 


)||| البعض الاخر 


يال قسطأ من الراحة قسطاً من الکسل 
اليوم تخد قراري تا سك بالط لع 


۳ لم أؤمن يوم بالفك بل أراقب الاک 
| أستلقي على ظهري آعد الشهب التي تقع 


ثم أهرب من حرارتها نجو طريق آصعب 
اليوم أتوقف عن الرسم عن الغناء عن 
الرقص في العراء» وأفتنع أن لا مكان آمن 
وبمرورالوقت أزداد اصراراً على الحيّاة دون 
"يد" الحيّاة لاني ل'أروم' ما هو غير خر 
كني كن بخ 

حاربت لأجل كل ما هو حر في معارك لا 


غيري وأنفي في كؤوس لا تعنيني 
ارتکبت خطاً تلوالآخّر 

واعترفت وازددت رورا واضرارا على الذي 
دلیه 


ا ندمت یوم قحياتي سيرة عمل 

لأني أعشق الرسم على الهواء ولم أرسم 
لأني أعشق الرقص تحت الطر ولم آرقص 
کل ما أريد كان موجلا یعتمل الانتظار 
اليوم وضعت حياتي على المحك وقررت مرة 
واحدة .. أن أعزف مقطوعة "الصمت" 

لأن سيارة الأجرة لا تلتظر على الرصيف 

فالمظلات بعضها انحنی وانکسر وبعضها الآخر 
تماسك 

نآ ان انکسر لن أنحني ويقيً لن أتهاسك 
ابتعت مظلّة أكبر واستبد لت الأغاني بمعزوفة 
الصمت" الُؤجلة لأني أحب الحياة راقية 
حالمة... 


تسكن في المؤاد وتجرح 


الشاعر: عبد الله الزهراني 
ند رین 

أني لست أطلب معجرا 

فالی صتى أبدي السؤال وأشرح 
ما قلت 

إلا ما أثار بي الهوی 

وهو الذي أسعى إليه وأطمح 
أنا لست 

أول من توهم أنه 

قيس .. وليلى قلبها لا يفتح 
لعيني نظرة أحيا بها 

إن كان لي في القلب حقا مطرح 
آو.. لا 

فتلك خطيمّة. مكرورة 

حواء تسكن ني الفواد وتجرح 
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أحزان خا فته 


الكاتبة: آية محمد خير الحلاق 
متى سأسلك طريقا آمنا لا 
يحمل معه عثرات؛ ‏ 


متى ساشعر أن الفرح في أيامي 


يجعلني أحلق؛ 

متى سأحصل على تسم من 
احلامي؟ 

أقف في المنتصف 

أكتشف أني ومنذ زمن طويل 
تائه ضمن دائرة صغيرة 
يصفونها بأنها حياتي! 

آدور حولها ضائح لا أعلم كيف 
السبيل للوصول أو للرجوع. 
ادور قلیلا واتوقف فلیلا بکي! 
أبكي على أيامي وعلى حياتي 
الضائعة أمامي ولا أستطيح 
مسدها! 


أبكي على أحزاني 

وعلی بخسي 

وعلی ما وصلت إلليه.. 

لا استطیح أن أشتكي لأاحد. فلا 
يوجد أحد ليذهم ما يدور ني راسي 
المتعفن! 

لا يوجد أحد أهرب إليه من حرارة 
أيامي. فأجلس أتامل حائط غرفتي 
فهو الوحيد الذي يعرف الحقيقة. 


| وهو الوحيد الذي أستطيح أمامه 


متعب ولا أستطیح الإفصاح عن 
تعبسي! 


آية محمد خير الحلاق 
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بقلم : غنی دياب 
کظهور القمر كل ليلة » وشروق الشمس کل 
صباح» لا آستطیع نسيا نك ولا التوقف عن 
شعرت حينها كم أحبك 
نظرت إلى أناملي البیضاء التي لم يلمسها 
حبري من سنتین ونصف 0 


همست حتما هناك الكثير من الكلمات علي 
أن أخطيها 

عسى كذ لك أن تبقى ذكرى مع تلك الأنغام 
الصغيرة 

أبدأ من جديد بعد غياب أنساني كيف 
آرتب بعثرتي؛ لتصبح برغم الضجیع 
والتراكم كمثل وتر مضبوط يا بقاع معين. . 
دائما ما تكون غايتي من الكتابة أن عبر 
فيها عن اشتيا قي 

هي ليست الرةالأولی بل أصبحت عادتي أن 
آشتاق ليك »أن أفتقد كفي كل ثانية 


أن أحن إلى ذكراك فانسی بها آلامي 
الحاضرة واماضية.. 

ها أنت الآن لا بعيد فا نتظرك» ولا قريب 
فألقاك.. أنت في منتصف كل شيء وهذه 
هي معا نا تي بأ غلب الأوقات 

وحبن يشتد بي الحنين ويؤلني أهمس 
بقول: حبي سلام عليك حين أفتقد ك وعلي 
السلام فيما أفتقد... 

عباراتي ماهي إلا عبارات أشواق عابرة 
نسمات عليلةً تغلات راحة يدي وأمطرت 
بعدها بفيض التراكيب ... 

أحببتُها وأحببت قراءة ما خطته أناملي من 
مشاعر 

باتت للوهلةالأولی قصا ند شعرية... 

من عمق القاب هي ومن أكسجين الدم 
تد فقت | خلاصا 


اکمل بها كل صباح وأذكر قبلها صباحات 


تراحمت أيه الأجمل يذ کراك ۱۱ 
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اسند عيني للاعتراف 


أحدق ني صورك كي أعرف معنی العبادة بعد قراءة تصيدتك مرارا 
علني أدخل إليك.. التي لا يمكن أن تكون وما كنت تفكرين فيه 
أتحدث معك دون حبك بصمت وتردد 
وأقول ما لم أقله وأن لا حب غلب عليك أمرك 
كنت أنت التي انتظرت دون حوائك أنت وأنا كنت غلبت 
حوا لاني ات وأن لا تلاوم وآه.. نحن أمام مرآة 
بين ملامحها بين الجنة ونارك ا مسج 
وعبذها وحبها إلا بك آه.. قد تعرى بسر 


زمنا طويلاً انتظرت واستوحيت مذها وعرفنا أن لا سماء 
دون حبنا. 


بقلم: عثمان زكريا - السودان 
بعد وقت طويل من الصمت 
عدت اطق لسانني 
بوحي أراك. أنظر إليك 


حتى تعرت ما کان يوحى لي 
الشجرة من أوراقها أيا هذي 
كنت أنتظر الخطينة المقدسة | آه. أنا أفضيت ما بي إليك 
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بخدم انکانبه: كنار محمد عدو 
ذاكرة ملأى برسائل الياسمين ؛ ولحن يتأرجح على نافذة 
ليل وسنان » يغنّي له أغنية الحب فیسد ل جفونّه على قلبي 
وأرحل في حلم جميل معك » لأتکلم عن البداية قبل أن 
تخونني ذاكرني وترميني بعیدا عن القصة فأنا ما زلت 
اشعر واتذُر بائني كنت جزمًا منهاء أمام المرآة أتفقّد 
ملامحي الهاربة من وجهك »أسمع لحنًا يشق طريقًا للحياة 
وربما للنجاة والوصول لحدود قلبي » وياسمينة سقطت 


لتقبل نافذتي بعطرها ء أعلم بأن لک لا نوافد له فهو 


مخصص للأنغام السجونة ما بين يديك وروحى ي المرتبطة 
بأصابعك ‏ تزورني روحك كل مساء بنغم جد يد يرافقه 
ولادة ياسمينة أخرى على نافذتي› LL‏ ازداد رصيد 
الباسمين بذاكرتي بشكل مخيف, احتل كل الصور 
والأماكن والذكريات والتواريخ وحل مکانهم فما عدت 
أملك شيئًا سواك › منة ليلة وليلة وأنا أفكر بطرد يقةأبادلك 
بها الحب نا لا أجيدٌ العزف على آلة اقاب مثلك › ولكّني 
أجيد الاصفاء والصمت فهل يأخذ لك الليل صمتي 
واعجابي الشد يد بك؟ حسا مئةٌ ليلة وليلتين أظن یه 
أصبح من الممكن الاعتراف بك بي فهذي هوك مرسومة 


على يدي كلّما أمسكت بقلمي وجد تني أكا تبك وأنتظر ردك 
باحن جد يد » منذ زمن لم أخرج من منزلي ولم أجتمع مع 
كناب » مواضيعي لا ؛ تنجاوز حد ود الحد يث عنك مع نمسي » 
وقصوصي ترتد يك وتخلع كل فكرة عداك» سأحسم أمري 
معك اليوم وأخرج للقائي الأول بك › فأنا اتفقت معك من 
غير غير أن أتفق أن نجعل من تاريخ اليوم میلاد حبنا » خطوة. . 
خطوتان. . ثلاثة» أبتعد عن منزل لا أذكر جيدا عذواته » 
كلما ابتعد ت شبرا یتضاءل حجم ذاكرتي بازد حا مها بك »أمام 
منزلك آلم أشواقي بكف يدي وأضمم أصابعي مع حنيني لك 
لأطرق بابك , حانت مني لفات ندو منزلي البعيد ووجدت 
طائرا أبيض يرمي ياسمينة على نافذ تي ويمضي , مها .. ألم 
تكن أنت من يراسلني بورقة لحن وريشة ياسمين؟ أفكر 
بالانسجاب من مسا ح تك الواسعة بعد أن اتضحت أمامي 
الدروب ولکن بعد فوات الأوان» الباب فتح وط لي وجهك 
الكلامُ وهرب لحب , وحضر سوال واحد استطعت قراءتّه في 
عقدة حا جبيك » أمسكت بأ عصا بي الا لف وأنا أجيبك ببرود 
لم أعهده من قبل » ألحائك تحول بيني وبين النوم فها 
استبد لت الليل با لصباح؟ ولكنني لست عازف كما لني لا آحب 


الوسیقا » كيف أداري صد متي بك؟ وكيف أعود لنزل نسيت مكانّه 
وبات الرجوغ ال مستحيا » أذكر بأنني تركت ذاكرني على عدبة 
قلبك ومضیت أجر خيبتي وراي وآنا لا أعرف من أكون » وأنا في 
طریق أجهله ويجهلني تمرالأیاموالأشهر والسنون وأنا ما زلت آبعث 
عن ذاتي وعن ذاكرة رميتها لعدم حاجتي لها »وها أنا اليوم أراني في 
أمس الجا جة لعرفتي أو ثم فضولي لذ لك الط ترالذي بادلني الحب 
يو » أيامي بان عبارة عن نهار فقطء الیل لم يعد يزورني 
لم يعد أحد يراساني » كما أنني لم آعد أذكر من حروف اللغة شين 
وفقدت شهية الكتابة منذ لحن مضى وقتلني › انعقد لساني عن 
الكلام كما انعقد قابي الا تدور بي الساعات وتعيدني 
بعقاريها لكان تعثّر ثرت ت به بطائر مات لنوه بعد أن أشبع مني نا ظريه ظ 
أده بين كمية هائلة من رسائل الياسمين التي لم ينم الرد عليه 
وأنظرٌ لياسمينة كبيرة تأبى الاعتراق بي » أصافح ذاكرة ری 
صدفة على آوراقها , لمسنها فمرت من أمامي صور لمرآة ولحن وقلم 
وشاب وسيم , آحاول أن ألتقط دا » أن أصل لعذوان لي أو اسم » 
تخونني ذاكرتي التي لم تعد ذاكرتي › آصرغ من أنا؟' ويتساءل 
الصدى "من أنت؟ "أرى قلما يحتضر › ألتقط آخر نفس له لیکتب لي 
فصل رواد يني الأخير معك يموت ملا من ذاكرة عا جزة وأموت ضجرا 
من نسيان سلب من حقيبة ذاكرتي حبا وأبد له با لزها يمر. 
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الشاعرة :لينا فيصل 
تمادى 
الظبي با قلبي تصادي 
ونار الشوق تنشرنفي 
رمادا 
جهافي 
صويه ولها انشياد 
الجه وما علمت له 
انفياذا 
البدر ني حلك انتظاري 
فألقى في جوى روحي 
سوا ذا 


مهم 


ا تأريخ بستقیم لرصدها 
ا سيميانية تروض 
معانيها الفتيقة.. 

5 
ثمه لهيب بارد. 
يختدج السطور 
وأفندة الحطب 
ويخبش الأسفار القصية 
ویحرق. 
ویحرق. 
ویحرق .. 
طين الله الوزین! 


فصت بها أزقتنا الدماغية 
لللآلى المبعشرة على الورق. 
الهارية من محيطات المقل.. 
3 
نمة أسلاك باكية 
تخخمعی آخوسینی 
تثمل الحبر في الشرایین 
تجني أمامنا 
الأبدية والجهات الست. 
4 
ثمة ملحمة تلد الحنين. 
تست الأكام 
فوق الزهر الوجیح.. 
بشخنه هو میریه 


بقلم :محمد ضیاء رمیدة- تونس 
1 


ثمة غبش يقد الخلايا. 
يتسربل 

اسو تات لت طردها 
قضم راء الحرب. 
يستجدى 


مهم 


افتلاع عبن الوعد. 
2 


تمه مناخ شنم الصضباب. 
ویسنبضا موتا. 

رتفا لشتوق الشحور. 
لخسسات .. 


3-9 


شقيت 
وزدت في ولغعي بطبسي 
کشت لهفة. شخنا 
کشادا 
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بشلم : محمد كسماء رمسدة 


بأوتارها 
آعرف عالبا. 
لحنا فيروزيا رفيها. 


يلامس كينونتها بذوات آناملي. 


كانت موسینات 

تدثر جلدي الرعيش جدا. 
وتراتيل أنغامك.. 

رقية فرانص 

ناوليني نبض الصدف 
من آثار قد ميك! 
سأعرض الزهرة للأثير. 
من أجلك فقط. 

سأنفض الخبار 

عن ماضيك الدريلاندي. 
من أجلي لا غير. 


34 


إلى قداسة روحها 


سأرفح الجنة 
هدية لحینیك. نحسب 
سأسكب منهما خمرا عتيقا 


3 هو هه 


ماذا تعتقدين يا صدیقه. 
أماء المحيطات أكشرا 
آم ما تجرعته من مدام عشقك؟ 


لا ماء عندی يروى ظماً الشكوك. 


لك أعقاب الرجوع 

ولي عقاب التحلیق 

في سمانك. 

بمغرلي. 

غزلت لخرالتي غزلا 

وثيرا. 

نصرة لكسوة الغابة. 

حرير رهور 

ظماذها الراقصة بسن شفتهها . 


وأنا متفرد 

بباسميدها بين الأشواك 
وبأشجار الله طفت زمنا 

وبضعة أحلام. 

أقطف عشقا سانخا. 

ومعزوفة حب رفيعة 

ترقص بسن الاغصان. 

مذ فادرت عبق رائحتك 

وأنا أخاطب الوجود بالصمت. 
كم يجب علينا البقاء آرضا جافة! 


رغم أننا أبحرنا -بملء قلبينا- في 


هذا المحيط.. 
على ألواح القصائد 


ص 


أشيد حصنا وقلاعا سامقة 
وعليها 


أنظمني دوم . 
وأصيرك تفعيلات -من اللأشيء. . 
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والروي والقافية 
علي شاهدان.. 
والآخر 

إليك يهرول 
بساقي 

الحكمه والصب. 
وینضد لخذاسه روهت 
سورة وصوره: 
آترهدي 

عن شراب الجوی 
وكوني أكولة 
على مائدة الحب 
الهتر ئ" 

ستمبر 2023 


قطمت الحرف من ره 0 


قطفت الحرف من زهر الصباح 
آصوغ الشعر الخيد اطلاح 
وأسعد قلب عاشقة بحرني 
وتشرب تخب خاتنه نداهي 
ویسطع نهم قافیه بشعري 
وتهوی كل قارتة نجاهي 
وأسألك الوصال وقد سلاني 
صدود منك ني نرف الجراح 
وقلبسي لم يزل یهوی انتسابا 
لمدرسة الهوى العف الباج 
إذا كان القصيد ضیاء بدر 
فشمسك نورت قلبي وراحي 
أنا والشعر يأسرني جميلا 
إذا ما قال: حي على الفلاح 


ما آخر الشوار الا حفرة 


يأوي إليها كل شخص أوحد 


° م2 و 
فلن ك 8 د لخد 
و 
ا 


في رحم غيب بانتظار اخولد 


| واتبت للدنيا الرحيية باكيا 


والناس بين مهلل ومرفرد 


فالعمر حلم والحياة سحابة. 


تمضي إلى هدف بغير تردد 


ما كان حلمك مانعا لنهاية 


ستجيء يا هذا ولسما تلحد 
فالقبر تدخله البرية. كلها 


والناس مرتقبون آخر موعد 


لو دامت الدنيا لغيرك لحظة 


دامت اخير الأنبياء محمد 


1 
۷ 
1 
441 
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تعليل نقدي لقصيدة "كم أود رؤياك للاد یبةالصریة منى فتحي حا مد 


4 
1 
i 
0 


اکن 


واقتدار. . والنقد معط ته ون نجه 3 تم 


9 التوصل إليه لا يختمر وينشكل لدی متأمل : 
| وف حص إلا إذا كان كثير الدربة والمران» فلا 
شي ء غير النقد الأدبي المطلع بمهمة بش وابراز. 


١ 237‏ جوانب الجمال والإبداع في النصوص » وتفحص 


تلك الجوانب الصياغية الني لم يوفق الكاتب 
| لها من وجهة نظر الناقد.. الأمر الذي يستدعي ' 
| أن يكون الناقد مطلعا إلى حد ما _في أقل ٠‏ 
الأحوال _بمهام النقد »ء ومتمكنا من أدواته 


اللغوية التي من شأنها جعل سيره حمیدا وغیر 
منمثر في السياق العام لقراءة النضوص: 


۱ ومطع الافتتاح تجسد فيه جانب مشرق من ۵ هذا 


الناقد: مروان المخلاني ‏ 


القصاند تشبه النساء اللائي يلجئن لعمليات 


التجمیل بعکس من تشیخ بجمال طبيعي رياني 
عا مر:. آقول هذا بشعوري بأن مثل هذه القصائد ` 
| تعيلني بکل تجلیاتها ومجملها العام الذي شاع . 


بعنقوان كا تبتها بآن النقد مازال وظيفة تقوم على 
سير الأغوار » واستکناه النظور والطمور يبن 


تسطور والفوص عميقا لقراءة ما وراءها با نضباط ٠‏ 


وهي تقول فیه :, ۱ 
كم وددت رؤياك من قبل أن نلتقي.. 
كم اشنقت دنياك والحنان بلا موعدي. 
محبوبي يا أغلى الناس 
با من توجت لعنان منبر ی 
شمست اليك بشت 
من عينيك نثرت قصيدتي 
من شفتيك استوحيت . 


فکرةالعشق والغرام موطني. 


استنشق أريج الجوري 


ومها شك فيه ونعن نتحدث عن النقد الأدبي بان 


النقد الهادف البناء الذي يحمل في طياته الكثير - 
من الاشارات المحسوبة للكا تب أو عليه فان الأهم 
من ذلك كله أن لا تكون القراءة النقد ية ما فحة | 
" بكيل: الدیح » وتد بيج المجاملات لاستمالة هذا 
الشاعر أو غيره 
العلمية والأكاديمية فهذا لا ولن يخدم الشاعر 
مطقا إن بنيت دراسة الناقد على ملاحظة جوانب | 
| الجمال واضفائه على کامل النص › خاصة إذاكان”” 


من الکناب على حساب العا بير 


النقد عميقا بلا تكلف , وه حصا لكا من العثرات 
بک لينة » وتشبه عملية النقد هذه تماما وخر 


الابر حين يمارسها إنسان ماهرا لا يشر الا 


بوقعها على جلده. 


وهذه القصيدة فیها مواطن استرجعت مش هذا 


الشعوركما في قولها الذي تا تلق فيه بفعل ثنائي 
عا مر ١‏ ۱ 
کم وددت بأ حضانك 

عطورالد اليا والتوليب والكادي.. 
ومن قبلاتك أحيا و 

باقیس نزارعالم كوكبي. 


٠‏ عاشقان يخلدنا الزمان 


رومیوالهوی وجولییت أميرتي. . 
لن أبغى غيرك حبیب بداوي 
نبضات الفؤاد ویطیب 


| يعافي روحي ومشا عري‌وجسدي. 


تُعيد ني للخياة ثانيا: . 


عاك 
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شعورذو مسغبة 


بقلم: منى نتحي حامد _ مصر 


فلم : محمد صناء ر مسمدة تقد تميصي اليوسني السقيم. بصهيله الأخاذ 0 ۲ ۱ ۱ الخبابدايةلانهاية: 

مساء الصير صد يفي الشیاب. من کل المدارك وابفی. الخب صرخة آلم. . فرحة وشوق 
۱ ۳ بداخلنا وجوانا 

جاث على صهوة تكرارك القهري | والمدارات القصية. RE 0 ny‏ .کلمت وثلاثة 
حيث الفراغ كم شعورا ۵ تی برضف النطرات ار يوقظوا المشاعر 

16 عن السكة. أماطنا. وروها.. يرسموا الملامح ابتسامة 
رشنه للد جى. مي كس مادأ الخب لا في يوم يغيب 
/ 0 حم كمدا برقعنا بالصقیح. تسبح في دشر ماور IN‏ ولا يوم ننسى لقاءنا 
في العدم المكتظ بالحرف والجرح. وى نرسم الأساة. على دندنة ساعات الله المنفية. الخب آهات 
لا صوت لقلبى. ر : نا اكاك لا يسمعها غيري وغيرك 

0 نداعب خطوطها يحصر متام ياما كتبناها 
تصیاح العابرين الخ اة نتسامر ا باحساس الرواية 
4 تسى القهوة وضوح ومعنی.. 
في الصحراء اليانيعة. و ي آثار أناملنا . نجتفدي او كلام كثير EE‏ 
2 نشم سافر نحو اد سي . 9 اللخموم اطنصد که / 7 الم ۱ لبس منهآیهالزمه. 
۲ لا ضحكات سروق مرارة تحملناه و 

سوی تاوهات الجذران نرکب افواها. 0 ۳ بالصبر هجرنا ظله.. 

NE A ۱‏ ۲۳ نفعل نبتلح الوقت بالهوی تحملنا آساه 
التي سبرت اغوار غرف الروح.. نشعل .. ونفعل. وأعقاب | سس ومرارة ذُله.. 
نفد الان والأامنية تتلا بالخناء فان سفن للها انضرا ی ذوْدِ ۱ 
لا انتظار آنتظره. وشار ۳۵ وضیانه ني فم الخلس آسن! ولا لحظة تمنينا جفاه 

1 13 لخب عافانا منه.. 

يد الخباب RE‏ سبتمیر 2023 الحد 


فأشرقت ضحكة الحياة 
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افلم : فى فى ها مد - مصر 
الجرافولوجي أو علم دراسة الخط من العلوم 
التي غاص الكثيرون بأعماقها للتعرف على 
خبايا الشخصيات من خلال خطوطهم ؛ لذ لك 
يبحث الكثيرون عن تخليل الشخصيات 
باستخدام عناصر متعددة, وأحدها عن 
طريق التوقيع » هذا لتعدد وتذوع 
الشخصيات» وخباياها التي صارت أكثر من 
اللازموعن الذي نراه با عيننا.. 


ين الأول 2023م 


تعليل الشخصية من التوقيع ليس حد يثا » بل 
ظهر منذ عشرات السنین » وهو من أنماط 
التحليل التي يسعى الکثیرون إلى التعرف عليها › 
وذلك من خلال القراءة بعلم الجرافولوجي.. 


تجلیل الشخصية من التوقیع هواحد العلوم التي 
يتم دراستها والقراءة عنها من قبل الکثیرون». 


وهو من العلوم العترف بها في العالم » فهناك 
مؤسسات تعتمد على علم دراسة الخط في 
توظیف موظفيها . الأمر الذي زاد من أهمية هذا 


العلم خلال السئوات الأخيرة. 
© »© يعض العلومات عن تحليل الشخصيات من 
خلال التوقيع. 


*التوقبع المنسق: البعض يقوم بكتابة توقيع ذو 
منظر جمالي , وأحرف متناسقة وواضحة. وهذا 
يعني أن هذا الشخص محب للتنظیم والتنسيق 
بحيا ته. 

*التوقيعات الفوضوية: هذا الذوع من التوقيعات 
يدل على نمنع هذا الشخص بحياة نميل إلى 
الفوضى ابضا. 

*التوقيع الغا مض: هذا النوع من التوقيع تكون 
أحرفه غير واضحة ءوغالبا م يميل صا حب هذا 
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..الجرافولوجي وتعلیل الشخصية من التوقيع 


التوقيع إلى الغموض في حيا ته أيضا. 
*التوقيعات ذات الاسم الواحد: صاحب هذا 


التوقيع يتمتع بالكثير من الثقة بالنفس. 


*التوقيع الذي يحمل اسم عائلة الشخص: صا حب“ 


هذا التوقيع هو شخص يميل إلى الواقعية 
والوضوح بحيا نه . 


توقيع باسم الأب: صاحب هذا التوقيع متأثر 


بأبيه ويعتربه كثيرا. 

"التوقيع المیز: ينم هذا التوقيع عن شخص 
يتمنع بشخصية مميزة» ومحبة لاظهار م لد يها 
دائما بصورة مخنامه. - 

مما لا شك فيه أن علماء النفس اهتموا بأدق 
التفاصيل التي تخص ونتعلق بتحليل الشخصيات. 
© »ذلك تم تخليل معاني اختيار مكان التوقيع 
عند عاماء النفس كما الاتي: 

*مكان التوقيع ليكون في مننصف الصفحة يعنى 
حب هذا الشخص إلى الظهور واختياره دائما 
منابرمميزة عن غيره‌في مختلف الواقف. 

*اختيار منطقة آقصی الیمین لندوین التوقیع 
يدل على قلة نقة هذا الشخص بنفسه » بل 
وخوفه النام من المستقبل. 


*اخنار الشخص التوقيع الا ل إلى البسار هذا يعني 
أنه شخص سلس بتعا ملاته اليومية ‏ فهذا يدل على 
التطرف يا لاراء * .بعض الأشخاص يضعون دائرة حول 
توقیعهم » أي أنهم يقومون بتدوين التوقيع من نم" 
بغلغونه بدائرة كا ملة أو غير كا ملة. وهذا الأمر يعني 


الكثير بالنسبة لعاماءدراسة الخط.... 
۰ مواصعات الشخص الذي يقوم بفعل ذلك 
بتوقيعه: ٠‏ . 


*كتوم بهتم بالخصوصية ولا يفضل الند خل 
بخصوصيات الغير آو تد خل شخص آخر بخصوصیا ته. 
*غا مض إلى حد کبیر *.کاتم للأسرار 

© وضع خطوط في التوقیع آمر له دلالات کثبرق 
خاصة ان كان الشخص يقوم بكنابة توقيع » من ثم 
يقوم بوضع مجموعة من الخطوط نخنه , فهذا يدل 
على أنه شخص عنيد يميل إلى اتخاذ العديد من 
القرارات» لا يرجع في القرارات التي أخذها بعد 
الاقتناع بها » حتى إن كانت ضد رغبة المحيطين يه... 
ریما يختلف عن صفات الشخص الذي يقوم بالحاق 
توقيعه بنقطة ‏ تلك النقطة تظهر تعد يدا في أسفل 
التوقیع . ف لشخص الذي يقوم بذلك غالبا ۷ يكون 
حساس 'وسرلع الناثر... 
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بقلم: كنانة سليمان 
إلى من لم تجمعني بها كلية الحلم ( كلية 
| الصیدلة) بل جمعتني بها كلية اللاحلم 
( كلية الهندسة) أقول لها: مبارك التخرج 
يا من أخذت أعظم استثناء في قلبي لم 
أمنحه لأحد › كيف لقامي أن يكنب لتلك 
الغالية برقي ة تهنئة في حفل تخرجها؟! 
لقد بحثت في جميع عبارات التهنئة التي 
قبت كي أقدمها لك ولكن لم أجد شينا | ۰ 
ممیزا بضاهي نی » آنت ۳ 
استثنانية ویلیق بك 


الكاتبة: ساعو الشیماء- الجزائر 


كيف لنا آن نكون مجرد هوامش؟ 

في قصة كان من العدل أن نكون نحن 
أبطالها » لكن لأننا رضينا بدور الضحية 
فقط لكيلا ينسب لنا دورالجا ني. 

البوم نحن لا شيء یذ کر» لا وجود لشي ء 
ید عى نعل .. 

نحن السراب الذي اخترنا أن نعيشه » نحن 
الكذبة التي تمسكنا بهاء نحن الغنيمة 
والأسير.. الجاني والمجني عليه .. 

وخسرنا مجددا.. خسرنا لدرجة أنه لم 
يعد بوسع أي خسارة قادمة أن تخدشنا بعد 
الآن.. 

لقد عاقبنا العالم عند ما سمجنا للجبن بأن 
يستوطننا.. عاقبنا عند رأى بأننا لا 
نستحق أن نكون بط لا 


سح ےر 7 - 
م OT‏ 


۳ مجال تدخه » وأن أرى اسمها لامعأ في 
سجلات التاریخ با حرف من نور بنألقها 
ا ونمیزها , وأن تبقی روحها مشرقة كما 
و وفي نها ية كلامي آرید أن أقول لها: اعا 
| مثالية ومميزة تليق بمحبا 

| في قابي أكبر من أي كلام د 
برد | فرحة التخرج»وجعل الأ 
| بالأفرح‌والنج حات. 


الاستئنا ءوالتمییز عن ال ۱ الدنيا » هذا ما تجسد ْ٠‏ " 
آرید أن أخبر الجميع عن ب | رائعون هولاء الذين فنا ا 
يحبك بصدق خير لك من مد ينة كاملة 

من البشر » فهل سمعتم بتلك لول 
هناك أنواع من الأصد قاء حتى لو جاست 
معهم على الرصيف تكون أسعد إنسان في 
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الليل مع هناي.. 
وما حال بنا من القلق البهم. | 


الحافية: هناء محمد درویش 
ابتلعت بکاء مرا ۱ 
شعرت ذه منتفخا في صدري. 
وذرفت بأطراف الشعر 
صمت طویل وليل. 
کاس الشرام ملوه الد مح. 
كيف أكلم بابا مقطوعا من شجرة؛ 
افيض بكنافة إليك 
وان عجر الطريق وجهتي 
طرتني النوم 
وتحت عيني 
أهيك تصيد تي 
اصطلي بها لمطلج النجر 
ومیل راسك على كتفي. 
تلوم تواطني الخفي 
وآزرار لختي.. 


بصطنق فنسي ویضطرب 

وأنا أخطو سكك النسیان 
أحدثت ضجيجا 

آشکو اليك عطشي 

| ناي 

آنا ا أعي كيف ؟» 

وبأى حال كان صوني؟ 

وجدت الليل مح هناي 

نما لي وهذا القلب لا يتحجب؟ 
سریح الانفعال. كثير التمني.. 
الليل أطول ما يكون على الذي 


الجصر. 


ینألم عنا رحيلا. من الغواية إلى 
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بؤس العشرين 


المشا عرالبا نسة.. 


يجنا حني صمت مريع › بعد معركة كاذبة 

على عرش موضوع على الها مش. 

لم أتوقع آني سأكتب نهاية القصة 

بنحيبي فوق أوردتي » القصة التي طلا 

أسميتها وطني » ناسية کد رویش » ا 

الأوطن تُساب.. 

يُحسب المرء نفسه غا ليأ في قاب أحدهم › 

| ليأتي موقف ينهي الحسبان »وبقنعك بان 
بعد الظن إثم. 

| لاأعلم ان كان اعتذاري لعُمري العشريني 

بعد إلباسي له ثوب الأربعين » يكفي .. ! 

لاأعلم إن كان سيسامحني على وضعه في 
خانةالحزن والقهقر. . ( 

لاأعلم هل سيسامحني بعدها شعرت بان 

کل م ينقصني هونفسي ( 

مع دند نة موسيقا الليل الحزينة.. هوأنا.. 

وسط ضباب سما ء مظلمة؛ ومع انحد ارتلك 


العدد 57 يوم الاثنين 1 ربيع الآخر 1445ه الموافق 16 أكتوبر/ تشرين الأول 2023م 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الكاتبة: تهانی نواف الریلح 
يا من تنا غمت روحه مع إبداع كلامي 
وغرد قابه تغرید ‏ مع إشراق أنغا مي 
كفى عت بأ فقابي ذاب صبا بة من کثرةآلامي 
أيعقل أن أمضي الأيام أنتظ ر أحلامي ؟ 
متى أستطيع أن أرى الد نيا تنصف بين الأنام؟ 
متى بحق العدل هنا وهناك یکل انسجام؟ 
ملات الصبر ومل مني حتى كد ت أحيا بسلام 
ولكن نسمات الظلم تهب تئور تشنت انسجام 
لن أرضخ لاظلم يوما 
أنا خلقت حرا بين الأنام 
لن أخضع للحاجة للفقر لاحوز کل هذا أوهام 
كيف آتغلب على العوز وأنا آنتظر النقد 
السامي ؟ 
وكل تغير يبدأ من روحي فانهض وأبدل الخوف 
والخنوع با لنسا مي 
وأنت وآنا وأنت 
قم وشنت كل یاس فانت قادر على تغير 
الأسامي 
فالألم بد ل بمواقع الحروف ترى وأرى تتحقق 


آما لي وأحلامي 


آما لي وأحلامي 


دع الرکود واعمل ما تحب وتتشوق لفعل لتضوي 
شمس الانج زیحلمك السا مي 

كن متسامحا مع الظروف مرة» ومرة قاسیاً مع 
الأيام 

عش العمر كله هدوءا وسعادة 

براحة الضمير واكبح الشكاوي وعدم الأسى 
والندم 

هي الد نيا منها جاءت ومنك جاءت بكل ألم 
اصرخ 8 لصرخات أول جودك » واصرخ فا لصراخ 
لحظة وداعك الدامي 

كل صرح بنيته أصبح سرابا في لحظة فراق 
الد نیا بين فرح وآلامي 

بين سعيد لفراقاک وآخر حزين قابه دامي 

بعد رحيلك ريما ترى من نجب ولا تستطيع سه 
أو تجد نه با لكلام 

فحدث بكل طيب قبل الرحيل وأجمل یک جمیل 
قبل الفراق» واترك كل أثر طيب , فأنت وأنا 
على هذه الارض مجرد أعمال وأسا مي . 


الكاتبة: تهاني نواف الزیلح 
ضاعت بين الحروف حروني 
وتبددت بين الظمات ظماتي 
تضاوت سن السطور أشواقي 
غنت أهازيج العزم بطولاتي . 
أقاوم نقاط ضعني ‏ ظ 
عشراتي 
آمل برب العرش 
بابتملاتي | 
دقت أجراس روضي 
بداياتي | 
ا يأس مح الوجود 
حاتي ٠‏ 
وأهداف ابتساماتي 


وأملي بالله يشح دوم 
عياذاتي 
الخير كل الخير ينبح من ذاتي 
لا ترجوا الخير من بخیل 
اعتقاداتي 
ولا تمنح سائلاً ولا ترد الحاجات 
واجبر الخواطر 

نعود كسورك مجبورات 

من طين أنا وأنت 

الفرق بالهسنات. 

فأحبب كل الخير للخير 

لتعلو بالدرجات 

تصل من المجد منزلة 

ذكراك مدى السنوات 

خواطر 
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الكاتبة: آية محمد خير الحلاق 
14/10/2023 
8:00AM‏ 
لحظا تي الأخيرة قبل التعب 
يقال 0 الوداع: "مع السلامة" 


| أمامي لأجده مرتباء وخالي من بعثرثكم , 


أين السلامة في وداع المحبين؟ 

أعود الآن إلى غريتي في وسط منزلي؛ 
فاستشعر وجودكم في غرفتي وعلى 
سريري » داخل دولاب ملابسي » ویین 
آغراضي.. 

استبقظ صباحا لانظر لاسریر الثاني 


فأهدىّ حسرتي في رائحتكم الممتائة 
داخله » فتنجمع العبرات في مقلناي فأشهق 
من شدة الأنين » لأركض إلى حارج الحجرة» 
یمن أن الورطة ليست في المكان؛ بل في 
عدم مشاهدتکم جانبي» أهرب إلى 
الخارج ثاراکم في الشوارع » لطاءا سرت 
برفقیکم هنا » والآن أنا وحدي مع صوت 
بكاني الذي يشنّد في کل خطوة أخطوها 
دونكم »فا تحقق بأن العا تق عدم حضورکم 
جانبي » وعدم سماع صوتكم يناديني» 
متعب وكلي بعثره هنا» كيف سأرتب 
نضي ؟ 


لل 
مه 


أعندت على ترتيبي بين يديك » حتّی 
ملابسي اعنادت عليهم » اختيارك معي 
لأشياء أحبها , قلقك الغير مبررء ولهفتكم 
عند دخولي , لطاما اعندت آن احمل آغراضا 
عند دخولي النزل» خوفا من غضبك 
لتأخري خارجا فاسکنك بابتسامي الخفية 
والأغراض الكثيرة التي في يدي» وأهرب 
لأرى ابتسامةٌ ذاك الطفل عند يرى في 
يدي أكياسأً , ویقفر أما مي ليقول لي: حبك 
آنا آية ,وتمتلئ عيناي فرحا وحزنا. 

كم سأشتاق؟ وهل علي الوت دائما في 
غيابكم حى تعودوا لأراكم؟ هل أتيتم من 
البعيد لاستعید ذكريات جديده بينكم 
وهربتم؟ كيف سأواجه كَل هذه العياة دون 
الاختباء خلف ظهورکم٩‏ 

والله وتالله وبالله قد هرمت منة سنة في 
هذا لبعد ( 

اي أحمل أعباء ثقيلة على عاتقي دونكم › 
فعودوا أرجوكم . . 


لم أسامح أخي التوام الذي هجرني لست دقائق 
في بطن أمي , وتركني هناك » وحید | , مذ عورا 
في الظلام › عا ما كرائد فضاء في بطن أمي , 
مستمعا الى القبلات تنهمر عليه من الجانب 
الآخر كانت تلك أطول ست دقائق في حياتي» 
وهي التي حددت في النهاية أن اخي سيكون 
البكروالمفضل لأمي . 

منذ ذلك الحين صرت أسبق أخي من كل الأماكن 
من الغرفة » من البيت » من المدرسة › من السینما 
مع أن ذلك كان يكلغني مشا هدة نها ية الفيلم. 
وفي يوم من الأيام التهيت فخرج أخي قبلي إلى 
الشارع » وبينما كان ينظر إلي بابتسامنه 
الوديعة »دهسته سيارة »أتذ كرأن والدتي » لدى 
سماعها صوت الضربة » ركضت من المنزل ومرت 
من أمامي › ذراعاها کانتا ممدودتان نحو جنه 
أخي لكنها تصرخ باسمي , حتى هذه اللحظة لم 
أصحح لها خطأها أيدا. 

قصة قصيرة للكا تب الإسباني: راغا ييل ذوبو". 
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5 ۰ هھ ۱ مد ۱ 
مصانع الجزن عربية؟!! 


/ نصف.. وحروب.. وربیح عراسي.. 
نتانجه سنسن عجاف!! لاذا آناشید 
الفرح تعد على الاصایح.. وآناشید 
الهزن تعادل حبات الرمال.. عدد.. 
| أيام الفرح قليلة.. وأيام الحزن 
كثيرة. بجميح تصاندنا.. ویکل ما 
نقوله أو نکتبه نحاول رکل الخارجین 
من حیاتنا.. بینما بالحقيقة هو 
تخليد لذخراهم.. فكل شخص هو 
عبارة عن أيقونة لماضيه.. عند ما 
يأتي ذکرها تتناثر ذکریات اماضي 
كزخات المطر.. فلا تستطیح ضبط 
عددها.. أو مدة استمرارها.. هناك 
علاقة وثيقة بين اللغة العربية 
والهزن. ريما قرون من الحروب 
قرب الطرفين لبعضهم وأبعد 
أطرافا مثل الفرح والسعادة بعيد)! 


3 


يكيل معمر الشميري 


لماذا نحاول جاهدین صنح أجواء 
للحزن ونعدم ما ینسب للفرج؟ 
الهزن قبة باردة یفبح نحتها 
أصوات تتحدث اللغة العربية.. 
هذا تعريني له.. 

هل لوافعنا العربي دخل ني ذللف؟ 
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اعتراض على دخول كلمة( ترند) إلى اللغة العربية 


الكاتبة: إيناس محروس 
حين أقر مجمع اللغة العربية في القاهرة 
مشروعية إدخال كلمة "ترند" إلى اللغة 
العربية واستعما لها , لم تكن المرة الأولى التي 
یط لعنا فيها مجمع اللغة العربية في القاهرة 
في الآونة الأخيرة بمثل هذه القرارات › فقد 
سبق ذلك وفي وقت قريب قبوله وإدخاله 
كامات مثل : "'أولمبياد » وأرشيف » وأجندة" , 
وقد قدم الموضوع أ.د. محمد رجب الوزير 
( عضو الجمع). ونشر على الصفحة 
الرسمية لجمع اللغة العربية في القاهرة على 
فيسبوك "من إجازات لجنة الا لا ظ والأسا ليب 
بالمجمع: الترند (في مواقع التواصل 
الاجتما عي) » موضوع ساخن جد يد ینار 
على منصات مواقع التواصل الاجتماعي › 
فينتشر بسرعة في فترة زمنية قصيرة› 
ویهنم به الجمهور» وينداولونه با لحد يت فيه 
والتعليق عليه , ويتباد لون الا خبار عنه . 


من العجيب حقيقة أن يقبل مجمع اللغة 
العربية في القاهرة إدخال هذه الكلمة إلى 
سياقات العربية وقبولها واستعما لها » في حين 
يعمل الصحفیون وكثير من الناشطين في 
مواقع التواصل الاجتماعي ؛ على إيجاد بد يل 
لغوي مناسب؛ إذ يستعملون كامات مثل 
( متصدر ورائح ومتداول وحد يث الساعة) › 
للتعبير عن معنى "ترند بكل بساطه ولا 
أظن أن واحدا من هذه الألفاظ قصر في 
التعبير عن المراد! ومن العجيب أكثر أن أحد 
أعضاء مجمع اللغة العربية في القاهرة صرح 
بأن هذه الألفاظ مشغولة یمعان أخرى( 
وقاصرة عن الاح طه با لد لاله المقصودة » لكن 
تعلیاه جاء باهتا سطحياً ومن دون حجة أو 
دليل ! فمتى قصرت الصفات على ألفاظ بعينها 
دون غيرها؟ أليس لنا في تمسك القوميات 
والأمم الأخرى بلغاتها المختلفة وإصرارها على 
ترجمة كل جد يد وافد عليها من أسوة حسنة , 
ونحن أهل لغة سما وية وأصحاب رسا لة عا لمية ٠‏ 
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اللتقی الثانى للمدون وا 
*#آختي 
هي العمر كله 
اشوس و ظله 


أختى من يوم لقاءنا ۱ 
كانت النور والأمل 0۲ >< ل ينك بجواري الآن 
ابتسامة فرح _ ر ] بل بقارورة حناني المخملي.. 
تطوي الحزن لا تمده تستلهم من وجنتي الشوق 
دائما معنا اليك من عيني و فاضي و قلبي.. 
آختي هي الحياة يضمونا ويودونا رومانسية ديانا وأشعار الغزل 
| رس | معها انسی الألم والآه 2 
زا . ربي يفك كربها اختي يا كل الفرح 
اسقبات قاعة الندوات الکبری بمكنبة صر وتعود ضحکتها للقلب وتسره اهديكي کل الأشواق 
العامة بالمنصورة مساء امس الاریعاء في ربى لا يحرمنى منك 
السادسة مساءا الموافق 2023/7/20 | أختي يا بنت أمي وأبويا يا قلبي وروحي يا (دندونه) 
الأمسية الثقافية التي كانت بعنوان اللتقی | يا رحلة زمن | ااا 
الثاني للغذون والآداب' , في حضور نخبة من | من بداية عشق *# کم وددت رؤياك من قبل أن 
الأدباء والشعراء من مختلف محافظات مىر جمعت ما بيننا وبين نلتقي.. 
الذين تباروا في مريد الشعر بمکتية ى الراحلين عنا و فارقونا كم اشتقت دنياك والحنان بلا موعدي 
العامة.. تم الاستماع لبعض القصائد الشعرية | ٠...‏ محبوبي يا آغلی الناس 
۱ نتذكر هنانهم يا من توجت بالحنان منبري. 
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الممتقى الثانى للعئون والاداب 


| بأنحاء الدنی 


كم وددت باأحضانك 


استنشق آریج الجوري 

عطور الدالیا والتولیب والكادي.. 
ومن قبلاتك أحيا 

بلقيس نزار عالم كوكبي.. 


عاشقان يخلدنا الزمان 
روميو الهوی وجولييت أميرتي.. 


لن آبقی خيرك حبيب يداوي 

نبضات الفوّاد ویطیب #من دون حرف 
يعافي روحي ومشاعري وجصدی. | والناس نيام 

تعيدني للحياة ثانياً.. أبحر إلى لغة العاشقين 
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محلقة بالافاق 


واحدة وائنتین 
بعانقني بمقلتیه بدر السماء 


تتراقص الو رود 
أتلهف واسافر 


| ما بين نهري دجله والفرات 


ثم نتساءل 
كيف يدأت مشاعرنا 
بالغرام تدنو 

بلا أدنى أي افتراق 


8 من دون حرف 


سردت الشکور 

کللت بالشموع جب الضیاء 
رمت الشاي 

سردت القلم 

وسط اشتياق عزف الساء 


من الخطوات الأنجح في تغبير العادة: 

٠‏ أولاً: معرفةالعادةالسيئة لتغييرها. 

٠‏ ثانياً: محاولة تنمية العاداتالجيدة. 

٠‏ ثا لاه عدم الخوف »ثم الصبر والتحمل. 
من الهم جدأ تعلیم وتوجیه الفرد إلى قوة 
العادة وتأثيرها والعمل على اختبار العادات 
التي تعود با لخیر والنفع على صا حبها ومن 
حوله » وحبدا لو بدآنا ادراك ذلك من نعومة 
أظفارنا. 

ومن الاقتباسات التي قراتها من کناب 
'العادات الذرية" للمؤلف جيمس كاير يقول 
فيها "التخلص من عادة سينة تشبه اجتثات 
شجرة بلوط قوية من داخانا » فيما بناء عادة 
حسنة يشبه غرس زهرة رقيقة ورعا يته 
یوما تلواخر." 
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الكاتبة: نسرين درويش 

عندما تشعرالمرأة بالعجز عن الكلام تبدأ 
في البكاء وعندها يتعرض الرجل لأشد 
الواقف تجده لا يبكي ويحاول أن يظهر في 
ثوب الرجل اعتقاداً منه أن الرجل لا يبكي 
ولا يجوز له البكاء والنساء فقط هم من 
يبكون ؛ ولكن هذا التصرف خاطن فا لبکاء 
راحة للعقل وتخفف الضغوط التي نتعرض 
لها طوال اليوم» وهي رحمة من الله عز 
وجل وهبها لنا لكي نستطيع أن تخفف بها 
من آلامنا . 

والد موع هي عبارة عن سا ئل له طعم ما لح 
يتم افرازه من بعص الغدد الدمعية 
الموجودة با لعين والد موع عبارة عن افرازات 
تقوم بتنظيف وتليين العينين ولها العد يد 
من الأسباب مثل الفرح والحزن والخوف» أو 
قد يكون السبب في الدموع عوامل 
فيزيلوجية مثل الألم والتثاؤب والتهیج 
الموضعي . 


هل البكاء يريح القاب ويزيل الهم؟ 


وللبكاء العد يد من الغوائد والتي لا حصر لها 


بينما کنم البكاء له العد يد من الأضرارومن 
فوائد البكاء. 

١‏ - ازالة الهم وراحة القلب: لا شك في أن 
البكاء يزيل الهم ويجعل القاب صافيا وسليما 
وهذًا ليس كلام وفقط بل عن طريق 
التجارب الذي تم وضع بعض الأشخاص في 


حجرة وتعريضهم لواقف مؤثرة أوذكريات 


أليمة» لم يكن هناك أي شيء يبعد عنهم 
الهم والتوتر والألم غير البكاء» مما يجعل 
البكاء هوا لعلاج رقم ۱ لكل الهموم والمشا كل . 
؟ - يخفف من الضغط النفسي: عندما 
يتعرض الشخص لضغط نفسي فان جسمه 
يكون مشحونا بطاقة سلبية كبيرة» تلك 
الطاقة تظل كامنةداخل جسم الانسان وريما 
تسیب له الضررء ولكن عندما يبكي .ينم 
تفریغ هذه الطاقة السابية عن طريق 
الدموع», مما يجعل الشخص يتخلص من 
الضغط النفسي . 


كه 


ل1 2 


۲ - التخلص من مواد سامة: عندها تمت 
دراسة الد موع التي يفقدها الشخص عند ما 
يشعر بالحزن وجد أنها تحتوي على 7۲۵ من 
البروتين » وبعص الواد السامة التي بنخاص 
منها الجسم عن طريق البکاء كما أن العين 
تقوم بتنظيف نضها من الجراثيم عن طريق 
دموع اليكاء. 

+ - مفيد للجسم: البكاء ليس فقط مفيد 
للحالة النفسية فقط ولكنه مفید لوظائف 
الجسم أيضأ حيث أن البكاء بساعد على 
تنظيم معدل ضربات القاب › وتنشيط الدورة 
الدموية وتوسيع الرئتين وتمرین عضلات 
الحجاب الجا جر. 


أما منع النفس من البكاء فله أضرارأ همه : 
٠‏ الإصابة بصداع وقد يصل إلى صداع نصفي . 
٠‏ الإحساس با لضغط والنوتر. 
٠‏ الإصابة با مراض نفسية خاصةفي الكبر. 
٠‏ تكوين شخص عدواني یری في البكاء عيبا. 
٠‏ عندما لا يعرف الشخص كيف يعبر عن 
مشاعرة ویری أن البكاء عيب » فسوف يتجه 
إلى طريق آخر للتعبير عن مشاعرة مثل 
اتد خن والكحوليات. 
لذلك يجب أن نغير نظرتنا تماما عن البكاء, 
فالبكاء لا يعبر عن ضعف أو عدم اكتمال 
الشخصية› ولكن البكاء نعمة من الله تعالى 
وهبها الله لنا لكي تعبر عن مشاعرنا وعلينا أن 
نعلم أن البكاء أسلم طريقة لتحسين حالتنا 
الصحية والنفسية » وعندما ترى طفلك يبكي لا 
تسارع بمنعة من البكاء أو عقابه بل اتركه 
يستفيد من بعض فوائد البكاء » ولكن لكل شيء 
حدودء فا لبكاء مفيد ولكن زيادته يؤدي إلى 


مشاكل والتها بات بالعين , أما فوائد البكاء فاکثر 


من أضراره. 


الشاعرة: ريم عمار وسوف 


أعظم من بقي وأجمل من راح 
وانت يا جدتي عنافيد وتفاح 
أراك فاتضتي وتأخذيني ني عينيك 


إلى بحر لأنخام فقدتك في يوم 
وهاجرتيني كام وابنة 

ولكن أنت أجمل من ني ذكرى 
وكيف لعقل أن ينسى رسمة 
على البال 

تعبر عن الأحزان وتنسيني 


الأفراح 

أصبحت من دونك عصفور) 

وأحسد اليمامة على حريتها | 

في السهاء 

آتمنی رويتك حتى فى ال حلام - 

مادام الحم يشني الفراق الکاتبه: ریم عمار وسوف 
وکیف للموت أن ینسی ذياي؟ | أنا مثل جداروحید بين عدة جدران يصطدم به 


والأمطار العاتية المحزنة على حافة جدار الخوف 
آنا ممن يعيشون مع الحزن مع كلمات مكتوبة على 
جدار الخوف » مع ملایین الصفحات من الكتب 
الصغيرة التي تغمر قلبي »إنني أعيش مع الكتب من 


وكيف لشوق أن يشفي لجروح؛ 
وللستت مسافات تصطف أمامي 
وتبعدني عنك انعطافات الموت 


كناباتي › فأنا أريد لقابي أن يجد خبط النور الذي 
يبحث عنه لينقله من ظلام إلى ذورء وعلى حافة 
عرش متوسط بين الزمان والحاضرء أرى شخصا 
مجهولاً يتقدم باتجاهي ليسألني ما الجميل؟ هذا 
السؤال ليس لدي أدني فكرة عنه » لكن جزء من 
مخياتي يزاحم ليجيب عن هذا السوال: من 
الجميل؟ الجميل هو من أكتمل » كمل روحه » من 
الذي لا يسلم نفسه لنکار أو لناكرء من أخذ القلم 
ليعبر عن مشاعره وذاته وشخصيته » عن الذي 
يدور في مخيلته بين نفسه ونفسيته هذا هو 
الجميل. يدعى (ریم) : أنا الذي أمسكت القلم 
لأعبر عن شخصيتي عن الذي يدور بمخيلتي قد 
اکتمات روحي قبل أوانها » هذا العرش الذي توسط 
بين الزمان والحاضرء فبعد رحلة طويلة من الخوف 
وسفر مضن من الحزن ,ما خلا كلمات كتبتها بنفسي 
على جدار الخوف التي تملأ ملايين الصفحات 
كناباتي » عرفت الحزن أكثر مها عرفته في أي مكان 
آخر» عرفت الخوف مع الجزن › وأنا أتعامل مع 
الاكتئاب» عرفت العشرات من الحزن» منها كبير 
والذي قد حطم قابي »والصغير الذي د مرذاكرتي 
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هذا من فقد آجراءه متفقد) 
ما كنا اتسس دهموم 
نردم صوتك 

في كل کناب 

ونهجر كتاب الأحزان 

كنا نرى بعيونك تفاؤلا 
ونأخذه في صوتك الحنون 
نراك أجمل ذكرى 

ولم يكن أحد مثلك 

يا ابنة الملوك 

أنت الأجمل بنظري 
وستبفی ني ذاكرتي 

ولن آنسی.. 


الشاعرة: رادم کمار وسوفت 


أ اعمدة تس وذهد م 
وأرواح تبقى ومنها تفقد 
اصبحنا من بتدكت 

عصفور] مسجونا بقنص مفقود 
نخشد يعد دضاب اهابتا 
ونصبح شچرا 
من دون عروق 


کته يدي 
تدعی "منطق واقح أمل” 


آنا عشقت الكتابة 


مح الامل 
ومن ثم النجاج 
8 أن النجاح في الحياة 
له حروفه 
۳ الضون تعني نور الأمل والنجاح 
الحاتبه: ريم عمار وسوف . والجيم جمال النجاح 
نظرة الرمادية والالف اصرار على النجاح 
على نبتة النجاح 2 والهاء حلاوة الحياة بعد النجاح 
النجاح إحدى أهداني هذه المعاني 
الذي تعثر ني منحنياتها كتبدها من مخيلتي كما ارى 


لطاما جلست أكتب عن شىء معاني النجاح.. ۷8۷" »« 
يدعى جاح مح إبداع 
وكما قرأت في رواية 


الشاعر: اسماعیل خوشناوN‏ 


مذ كنت طفلاً وقلبي بات في شغف 
في حب من قد جلا ني عهده الظلم 

فالمصطفى خير من في القلب منزله 
نبقی وني حبه دامت لنا القيم 


و 


5 في کل صوب قری ی شوت ویبتسم 
روصي وني ذكره بدر وني فرع 
مازال في لهفة يروي لها القلم 
نور أنار لنا ايام كاملة 
أيامنا دونه قفر له العتم 


۳ غار حراء قد كانت رسالته 
اقرا وکن علما بهدی بنا امم 


قد صار في علن الک مدرسة 
نهج أحاديثه أقواله حكم 
لا نور نور إذا يرضى بلا قدم 


نور الرسول فلا يخفو له العلم 


من يوم مه شهدت آرض ولا نه 
۱ عم الم بهم والخير والنعم 
غرب وبحسدنا كنز وصار لنا 
تحت الخبار اختفی لا ينفح الرقم 
۵ - ۲۸/۹/۲۰۲۳ 


سرقته في العشرين 
جنیاته e‏ 


الحبر ثرا من أصحابه 1 


والشعر والهزن التي 
لداته ES‏ 
في طين هذي الأرض 5 
يغرس حرفه ۱ 


شسصیر نمح سنابل ماه 


ويموت مرا 


ويبقى صوته متوقدا - 


۳ يموت مماته 


العدد 57 يوم الاثنين 1 ربيع الآخر 1445ه الموافق 16 أكتوبر/ تشرين الأول 2023م 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


الكاتب: سمیح خضورة 


في كثير من الاحیان » يشعر الشخص المرهق 
با لتعب الجسدي والعقلي , لكنه غير قادر على 
النوم. ويرجع السبب في الشعور بالأرق إلى 
انخفاض درجة حرارة الجسم أثناء النوم , إذ 
تساعد العرفه الباردة على الاستقراروالحفاظ 
على الذوم طوال الليل . 

ويوضح العاماء أن السبب في ذلك هو تغير 
درجة حرارة الجسم الداخلية خلال فترة 24 
ساعة. ويعرف هذا با يقاع الساعة البيولوجية. 
ویبداً جسمك في التخلص من الدفء في الوقت 
الذي تذهب فيه إلى السرير ويستمر في 
البرودة حنی يصل إلى أدني مستوى له با لقرب 
من الفجرء في حوالي الساعة الخامسة 
صباحاء ويبرد جسمك عن طريق توسيع 
الأوعية الدموية في جلدك. وعندما تبدا 
درجة حرارتك بالانخفاض لبلاء قد تلاحظ أن 
يد يك وقد ميك تصبح أكثردفنا في البداية. 


ما هي درجها لحرارةالمثا لية لنومك ؟ 


وذلك لأن جسمك يسمح للحرارة با لخروج من 
خلالها لتقليل درجة حرارتك الأساسية. 

وإذا كانت درجة الحرارة في بيئة نومك شد يدة 
الحرارة أو البرودة» فقد يؤثر ذلك على 
انخفاض درجة حرارة الجسم الداخلية ويسبب 
لك اضطرابا في النوم. 

يستغرق الأمر حوالي أسبوع لتجد يد درجة 
حرارة نومك اللمثالية بدقه» ولمعرفة درجة 
الحرارة المناسبة لك » اضبط تکییف الغرفة 
عند 20 درجة مئویف وهي الدرجة النى 
تدعمها غالبية الأیحاث احتفظ بسجل ا 
شعرت به خلال اللیل »هل استیقظت باردأ؟ 
هل قد ماك باردة آم دافئة جد أ؟ هل تعتقد أن 
المروحة ستسا عد ؟ ماذا عن بطانيةإضافية؟ 
ولا تحدد درجة الحرارة المناسبة لك بناء على 
ليلة أو ليلتين فقط لأن نومنا یتقاب › دون 
ملاحظ تك لدة 7 أيام على الأقل » لمعرفة 
مدى نا ثير الحرارة على جودة الذوم. 


فاق 


۵ فى وی ) |14 : 


بارع حازالاحترام اد يرشي كل ما مارسه من ' | اغتيال الزعیم التركي مصطفی كمال أتا تورك 
كنا بات »وما نشره من مقالات هادفة فكان رجلا | في فندق البارون عند زيارته لمدينة حلب » 
عظيما بکل هذه القا بیس. هذا الرجل العملا ۱ فهرب إلى عمان, ثم رحل إلى مكّة المكرمة ثم 
هوأحمد سا مي السَرَاج . إلى القاهرة» وفيها انضم إلى الزعیم ( سعد 
,ولد أحمد سامي السراج آبوه محمد وأمّه آمنة | زغلول) وأصبح يكنب القالات بخطه داعيا إلى 
| بنت الشيخ محمد علي الحوراني في مد ينةحماة | الوحدة العربية » وينشرها في ( كوكب الشرق ) 
عام 1892م» وقیل عام 1893م وتعلّم فى | والقطم , والسياسة) وعند صدور العفو عنه 
الدارس التُركيّة للمراحل الثَّلاثْ الابتدائيّة | عاد إلى مسقط رأسه حماة عام 1930م, لكن 
والاعد اد ية وال نويةفي مدارسها »ثم سا فر إلى | الفرنسیین طردوه منها إلى خارج البلاد › فعاد 
| الأسنانة, ولم یکمل التحصیل العالي بسبب ' إلى مصر وأقام فیها سنتین آودع خلالهما السچن 
اند لاع الحرب العا لمية الأولى وسوقه إلى الخد مة . ثم في »فا نتقل إلى القدس واستقرفیها خمس 
العسكريةفي الجيش العثماني. 2 سنوات شغل خلالها وظيفة أمين سر المكتب 
حب “| . التحق عام 1913م »مور استملاك في سكّة | الاسلامي» ثم تولی تحرير مجلة (الجامدة صگ 
a‏ ۱ ' حديد بغداد الأثانيةفي مدينة حاب ثم ین | الإسلاميّة) ثم تسلّم تعرير جريدة (اندّوع) | في عهد الرئيس شكري القوتلي وتولى أمانة دار 
بقلم الشاعر: محمد عصام لوش فى وخر عام 1914م مساعدا مكتب اسر" | التي أنشأها مع صديقه العامة خير الاين | الكتب الوطنية في حماة (المركز الثقافي) في 
| هومچاهد؛ له جاهد ضد سياسة النتريك في العقاري في مدينة حلب نضسها . الزركلي وتوقفت بعد صدورها بوقت قصير, TTT E‏ 
نها ية الحكم العثماني فحكم عليه بالإعدام .وهو ٠‏ كان أحمد سامي السَرَّح من أوائل من انتسبوا | وقد أصبح في هذه الفترة عمودا صلدً) من | قهد المركز التقافي تحت إدارته عهدا من النشاص 
مجاهد: لأ جاهد ضد الانجليز فحكموا عليه إلى الحركة العربيّة التي نشطت ضد سياسة | أعمدة الحركة الوطنيّ الفلسطينيّة, ثم عاد | والازدهارء فجعل من هذا المركز میا سوق 
| أيضًا بالإعدام, وهو مجاهد: لله جاهد ضد التتريك في أواخر حكم الدولة العثمانية, إلى القاهرة و خی اقتصاديّ في وزرة | عكاظ؛ حيث شجع الشعراء على إلقاء قصائد هم 
الفرنسيين وضد الفاصبين المعتلين لأرض فعکم عليه الأتراك بالإعدام أكثر من مرت | التّجارة والصناع ةإلى أن أحيل إلى اعد عام | وأتاح الفرصة للأدياء وامؤرخين والعلماء ا 
فلسطين »وهومثقف وسیاسی وأديب وصحفي” 2 وقيل له في إحداها حول مع َة من أصجابه ‏ 1954ملبلوغه اسن القانونيّة فعاد إلى سور | الالام من الت مات لقا ية المرموقة لإلقاء 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


المحاضرات الأدبية والعلمية والاریخیة» 
وكان يقد مهم بطريقته المعهودة وأسلوبه 
الرصين المحبب »كما حث ادارات المد ارس على 
احضار طلابها إلى المركز لسماع المحاضرات 
والاستمناع با لفعا ليات القد مة. 

تميزت محاضرات الأديب الجا هد أحمد سا مي 
السراج بمواضيعها الشائقة التي ينهل فيها 
من معبن لا ینضب ‏ وتميز أسلوبه فيه 
بالرصانة والجزالة والجمال فجذب ما بعيه 
ونال احترامهم وتقد يرهم » وكان غزير 
الاتتاج حنّی كتب عنه صديقه الأديب 
العامة خير الد ين الزرکلی: الم آرمن کناب 
العربية العاصرین كاتا ينشئ ألف مقا لفي 
السّنة كا سراج" وكان الأمير عادل آرسلان 
ينعته ( (بالک تب الأبرع) أما شقيقه أمير 
البيان شكيب أرسلان فقد قال فيه : 

ان سامي السَرَاج هو سیف من سيوف الحق 
وحجة من حجج الشرق ' 

وقال عنه الصحفي المرحوم عبد الفني 
العطري: "كان وطنیا متطرفا في وطنيته › 
وکان خطيبا مصقعا دانت له النا بر.. مارس 


( عظماءالرجال) المج هد الأديب أحمد سا مي السراج 


الصحافة... سجن وعذب » وثفي وحكم با لا عدام 
أكثر من مرة غير أنه ظل مرفوع الهامة رافع 
الجبين لا یخضع ولا يلين أمام كلمة الحق ومصلحة 
الوطن ." 

وكتب عنه أحمد خليل في مجلنه ( فتى التیل) 
فقا ل: اله کا تب عربي وخطيب سجباني » بهز 
الشا عر إذا کنّب , ویخلب الألباب إذا خطب »أقدر 
كناب العربية في وصف رجال العرب» وأجرژهم 


على نقد أعما لهم . 
وقال فيه شا عر مصري: 
يا غريبا كل يُومفي بکد 
أين نلقاك غداآوبعد عد 
أنت لاتملك الا قلما 
کلما سال على الطرس استبد 


صوثك الخافت في روعته 

۱ ا أومنه استمد 
ومن الطريف أله بعد أن حكم عليه الإنجليزٌ 
بالإعدام اضطر إلى الأجوء إلى البادية» فض 
فيها شريدا يعاني من الجوع والعطش والسهر 


والقلق لأكثر من أربعة شهور لكنه عد هذه 


حياته . سرد عنها حقائق لغوية وعلمية 
واجنما عية دحضت كثيرا من أضاليل المستشرقين 
وترهاتهم حول العربفي البادية. 

وله في نصرة القضايا العربية نعو عشرين ألف 
مقالة نشرها في الصحف المحليّة والعربيّة 
والدولية» وریما شغله هذا بالإضافة إلى فراغ 
يد يه من الا ل عن إصدارالكتب التي أعدها للنشر 
ولم يتمكن من طبا عنها »وهي : 

(أعلام السياسة الدوليّة . أربعون عام مع القضية 
العربيّة , في أذن الاريغ) » وقد قامت الدكتورة 
(خيرية قاسمية) الباحثة الفاسطينية الأصل 
الد مشقية الهجر بمسا عدة السید ( منذر التراج) 
ابن أخيه بإعداد کتاب قیم عنه بعنوان "من بقية 
السيوف أحمد سامي اسراح (1892, 1960م) 
أوراق ومذ كرات تقديم الد کتور كمال خلف وذلك 
في عام 2003م . 

رحم الله المجاهد الكبير والأديب اللحرير 
والصحفي البارع أحمد سامي السراج الذي عاش 
عزبا وتوفي في عام 1960م فجرى تشییعه من 
بيته المستأجر في حي الشريعة في حماة حيث لم 
يترك مانا ولم يخلف ولدا بل خف هذه السيرة 


الزكية العطرة الحافلة باللضال والعطاء وهذا 
التّراث الباهر فكان بحق سیم من السيوف الباقية 
في العرب علّمنا هذا السيف كيف يعيش عظماء 
الرجال »وکیف يخلدون؟ وقد قات في رثا له : 


يا أيها المحكوم بالإعدام 
آلان فارقد بيننا بسلام 
کم ذا ته تمنبت الشهادةآما 
في أن تضوزبها من العام 
لكنّه قدرالاله وحکمه 
من بعد ذیاك الكفاح الدامي 
فاهناً فقد أديت واجبك الذي 
هوفخرأهل الطرس والأقلام 
يكفيك نک في الرجال حكاية 
نبعت من التصميم والإقدام 


يكفيك أنك صغت كل جميلة 

خلدت على الأيام والأعوام 

شا میسن 1 و 3 

يكفيك انك کا لسراج منارنا 

يا أيها السراج فى الأعلام 
( عن مقال في مجلة العرفة . النَّاشر وزارة التّقافة بعنوان المجاهد 
الأديب أحمد سامي السراج بقلم أحمد سعيد هواش , العدد 605, 
صفحة من 209 إلى 213 اصدار 1 فبراير 2014م ومنشور للأستاد 
خالد محمد جزماتي بتصرف) . 
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الكاتبة: سالي يوسف الحديدي 


عاودت الطرق: . صوفی الهوی نفسه »أو قولي إن 


شنت مد عي الهوى »الهم أن تنسبينني إلى هواك 
كاذيا كنت أم للست ( 

صحيح أنّني وعد تك با لقرب» لكثّني لم أعدك 
بعدم الهجر؛ قد علمت من نفسي الضعف والنّيه 
قوعد تك يا ليلى أنّي عليك لا أطيل الهجر.. 
وهل يقوى العاشق على علقم الجفاء؟ أم هل 
یطبق الوله مرالبین؟ 

کا والله لا یفکر فيه حى »إن البعاد له على 
القاب أثر أثل غير آسن.. وان الحب حلو يخيل 
التراب تبرأ. وهواك أنت بغية كل -الهائمين 
والشناقین » وبابك مقصد أنقى الخاطبين, 
ومهرك قنطار نفوس تا ثيين ؛ فمنّي بنظرة أن 
بجلالك مُتَعنَينَ اوبوصا لك حالمين. .7 
وعبدك با ليلى »أما عنه ترضين؟ 

جربت القلى علني أنس أك مطلبي لشدة م 
عبني حبك »فما سمعت منك |  :‏ ودّعك 


ربك وما قلی؛ فانكببت على أعنا بك بدموع 
الحرقة والشوق والحيرة من جیا مستفيثا: مدي 
إلي حبل وصال» وأطلعيني إلى جانب نور 
منك » وارحمي محبا آضناه عقله » وعز عليه 
هجرانه » فبات سقيما تشقّه الأدواء يبن حرب 
عقل وقاب , عليلاً, جبا نا لا البعد عليه هين , 
ولا يعرف كيف يقترب» فلا دواء له إت إشارات 
منك توحي له برضا ك عنه »ولا حيلة بيده إلا 


أن يد عوك هكذا الحب لديه › فان رضيت 
فذاك شان آهل الكرمء'لا یزجرون مات ولا 
یردون طارقا , والکرم لمن إن لم تكوني أنت يا 
لیلی آهاه؟ والسائل يمن تلود غيرك؟ 
والطارق صفعت بوجهه كل الأبواب دون بابك 
فا فتحي الباب تكرما ...ولا تتركيني طويلاً؛ 
ف نَني وحقك لست بمدع الهوی! 
3 


الشاعرة: أماني العربي 
تنأى .. 
وإخال أنك .. 
في فوادي الأقرب 
وشرعت تتخذ الغياب مراننا 
والقلب .. 
بالحنين معذب 
آودعته طیات شوقك مخبتا 
وبقیت وحدي.. 
في الجوی آتقلب 
كفراشة بالضو... 
طانت وا حتمت 
هی ارتضت .. 
بلظی الواجج تصلب 


الكاتبة: حلا على أحمد 
ليلة هادئة والقمر نحجب صوءه الغيوم 
السوداء الداكنة» جاست بقرب نافذتي 


أتجرع أكواب القهوة» تسري فى جسدي» , 


مثل سم قاتل في الدم» بجانبي موسيقى 
حزينة عتيقة» وانظر إلى السماء بشغف 
شديد وكانني أرى طيفا يلامس قبي»؛ 
يحتضن ضعفي تارة وتارة أخرى يفتك 
بروحي ويعود بقابي إلى صند وق الذ کریات 
اللئيمة آتذکر أنني دفنته » وقرآت عليه 
آیات القرآن » نسمات باردة تدخل إلى 
آعما قي وجدت نفسي في رقعه لا تناسبني 
في قمیص مزقه رجل ثري › مزقت صفحات 
سكينتي مثل قمیص داك ال رجل. 

آنمنی أن أكون التراب الذي يحتضن الغيث » 
ليتغافل المطربي ویطفی لهيب قابي.. 

با نت صیحاتا لشوق تساب مني النوم , 


فقا سخرت عيناي لتعشق ‏ السهر في 
الليالي » وقد كنت طبيبة لكثير من 
المشاعر , رممت الجروح لكن جرحي ليم 
غير قابل للشفاء 

آرید أن أرتوي واتبل بمطر بارد لبط 
لهيب الشوق لعبنيك , أريد أن أكون نسمة 
خريف تلامس خصلات الحسناء. فتحرك 
قلبها قبل خصلاتها »أو أريد أن تقف غيمة 


بيضاءأمام القمر فتعكس بریق القمر 


الأسطر. 


لتجعل منه صورة يصعب رسمها » هكذا 


ایکا أن أكين یه امام ا 
فا عکس جما لهما.. 

خسنا جمعت کل أحرفي لأكتبك داخها » 
يداي ترتجف لا أعلم السبب , أفكر كيف 
للكاتبة مثلى لا تجد الحروف لنكتبك 
داخلا أسميتك "نجم ' والنجم لا يسكن 


بقلم: مريم عثمان القرعاني 

تماما كالحياة.. أن نحيا الحياة التي 
وهبها الله لك وتشعر بها.. أن تری 
الوجه الرقيق خلف كل شيء.. أن 
(لذة) الأشياء المريرة. 
فالقهوة يا عزيزتي.. 8 مذاق لها 
حين تتشادمين.. وتشربسن.. ولا 
تنامسن. القهوة حياة لو تعلمسن! 


نفد وق 
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إلى تلك الحروف أكتب 


بقلم: لينا الرشدان تنتظرني عند عودتي أو فصة وآهات رتبها القدر التي تنتظر الدمعة 
حين يضطرب وقتي الذي تذهش ‏ على سطوري.. مهما كبرت وارنجفت يداك.. اكتبي ودعي أناملك تسطر النور 
أجزاؤه الحيرة ألجأ إلى حروني .۰ وعندما تراني.. لا تياسي على ورق الحياة 
وحدها الحروف لم نخذلني تتنقل كالملاك ريما كنت بالنسبة لك حروف .| أنا ههنا.. 
ولم تتخل عني لتشكل الکلمات حكايتك التي خنقت عاهدتك ألا أخون 
لجأت إليها ني كل حالاتي تواسيني.. تحدثني قبل آن تولد وألا أغدر.. 
وانكساراتي بإمكانك أن تزرعي كونا كاملا حتى بات الفرح ما زلت على العهد.. 
كانت صديقي امین من الجمال سفينة مصنوعة من الورق  .‏ أنتظرك على سطوري 
الذي شاركني شغفي وحلمي بإمكانك أن تعانقي | شمر لتغرفي بها فإلى تلك الحروف أكتب 
وألمي وفرحي وتشبكي أكاليلا من الغار لكنني سأناديها حين احتضار ‏ شيء ما يربطني بك 
والمؤنس المخلص والزهر الشوق لتسمح لحن الوفاء يدفعني إليك 
الذي ألجأ إليه ني انكساري وتعزني لحنا من تراتيل العمر أكتبي ها هنا ني سفر التكوين بجذبني إلى روحك التائهة بين 
وضعني غاليني.. عن ذكريات تتلاعب بكرة الروح ‏ السطور 
فهي سجني وحريتي ... لقد أصبح الکون قاسيا وظالما . اكتبي بعيدا عن العقل لا أعلم ما هو .. لكني حینما 
أمني وخوني بما فيه الكفاية.. وانشريها على الأرصفة أغيب عنك ولا يفتقدني أحد غيرك 


مهما ابتعدت عنها أجدها ولكنه لا يستحق دمعة منك | وحدقي بتلك الأنامل هذا الشيء يولني. 


العدد 57 يوم الاثنين 1 ربيع الآخر 1445ه الموافق 16 أكتوبر/ تشرين الأول 2023م 57 


هواك مدرسة للحب الحب يذوب بسشفنيك 


ونبض أشواق الخرام يسمل منهما الاسام 
صوتك أغنية سمعي عندما أقبل يديك 
كلا مك الحب والسلام يزداد العمر آعوام 
تكاد عيناك تقتلني لك في صدري أنفاس 
سهر هدام للحمام وتدهيد عطر الانغام 
اقرأ بعينيك قصائد أنفاسك عطر الشذا 
يلم ای وچ الغزل العذری السامي عبق الياسمين والأنسام 
الموت بحبك حياتي بين أهدابك مقام على صدرك كل آمالي 
روح ليالي وايامي يحيي الحب الضرام تذوب آهاتي وآلامي 
آنت الجمال لحياتي وشفتاك تروي الشذا ۱ 
يا نظم شعري وإلهام سقاء للورد الظامي 


جريدة الکترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البیان للعلوم والمعرفة 


العربية الحد يثة لتواصل 


| لکا ت : سصير عمطلا وى 


لو جاء عربي من الجا هلية أو العصر الأموي 
وسمع مقالاتنا بعربيةاليوم لا فهم شيئا ‏ خلا 
حروف العطف وحروف الجر وما شابهها » 
وحتى هذه أشك في أنه سيفهمها إذا سمعنا 
تنطقج ورای كيف نستعماها . لقد اصبحت 
الهوة واسعة بيننا وبين لغتنا العربية » بسبب 
إهمالنا لها » بل بسبب محاربتنا لها أحيانا 
كثيرة» فأطفال العرب اليوم يتعلمون في 
الدارس: ( ليلى تعلب البقرة) و (آبي في 
السوق) وغيرها من الكلام الذي لا فا ئدة منه 
لا مبنى ولا معنى › بينما أطفال العرب في 
عصر بني أمية كانوا يحفظون القصائد السبع 
( المعلقات) بغريبها ومعانيها ‏ يقينا منهم أن 
لغة العرب في الجاهلية هي الأصض لهجة› 
والأعظم نفعا وبركة2 فذا كبر هؤلاء 
الأطفال بدأوا بقراءة أصول الأدب الأربعة , 
وبهذا تعظم عقولهم ويزداد حفظهم ويصح 
فهمهم »وبهذا بلغ علماؤنا ما بلغوا من العلم . 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


بقلم: حنين عيسى حربا 
من بريق عينيه أضيء أيامي 
من کمات شختیبه ألون أحلامي 
مسن حضوره آرسم لسو هساتي 
وفسي غيابه أقدم العزاء لذاتي 


من ضحكاته ينتشر الفرح بقلبي 
وعلى همساته تستيقظ آنراحي 
كان روها لروضي مداو لجروحي 
هو قبلني وجميح انجاهي 


مهما تست الدنيا أراه أمامي 
نجاحاتي هو في أوقات ضياعي 
مهما انقطح الوصال يبقى قريبا 
لم أشعر مرة أنه غسریسب 


عند هسمي يكون مسرهسمي 
يمرحب فوادي فيمر بحسب 
الصروفه الحضان فير مستسشابه 
ياله من فنان ببعثرة الانندة 


في الصباح وني المساء يبقى جواري 
ياله جاري. وداره بسجوار داري 
نلو كانت الأيام بشقل الجبال 


عند لمح اسمه تزول أثقال 


00 
اس 


الشاعر: محمد البلالي 
وجد الزوج ذات يوم دلاكا 
وحنانا من زوجه وجمال 


| وابتسامات لا تفارق فاها 


والمحيا من وجهها يتلا 
ورأى رقة الأنوثة صدقا 
وكلاما عذبا نمیر] زلالا 
واهتماما لم يعهد الزوج يوما 
مثله قال هل تريدين مالا 


2 ما 


عجب الزوج قائلا علها قد 


غيرت قالها معي والحالا 


سر من حسن ما رآه وأضحى 
في هناء منها يضاهي الخيالا 
مصبحا ممسیا على قولها يا 
خير زوج تفضلاً ونوا 
يا حبيبي یامن هواك بقلبي 
فاق حبي نفسي وحبي العيالا 
جلست قربه تداعب منه 
شعره لحية له والسبالا 
ناذا بالسکین یسمح صونا 
قم لك الویل يا زعیم الکسالی 
أيقن الزوج عندها أن ذاکم 
إنما كان حلم نوم فزالا 
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الكاتب: علي الشهد 


الکثیر منا يحب الکسرات بكل آنواعها ولکن یعتبر 
الک جوأحد آهم آنواع الکسرات رغم ننه الرتقع 
الاانه حقأ يستحق هذا الارتفاع با لثمن نظراً لكل 
فوائده الخيالية والمذهلة أيضا › فنجد مثلاً إنه 
غني بمضادات الأكسدة والفینا مینات والمعادن 
الطلوية لسير العمل الطبيعي لاجسم › أن المنشأ 
الرئيسي لاک جو هوا لبرازیل وانتقل إلى البرتغال 
ثم إلى الهند في القرن ال 16 والكاجو يتميز بأنه 
يوفرالعد يد من القواند الصحية للجسم. 

أهم فوائد الكاجو: 

1 .يمنع السرطان ويحميك منه: يحتوي الک جو 
على بروانثوسيا نيد ينس وهي فتة من مرکبات 
الفاافونول المحارية لخلايا السرطان. 

2 .نجسين صحة القاب: يحتوي على نسبة 
منخفضة من الدهون بالمقارنة مع غيرها من 
الکسرات وتحتوي على دهون في شكل حمض 
الأوليك الذي يعتبر من الدهون الغير مشبعة 
الموجودة في زیت الزیتون وهو صحي جدا للقاب 
والأوعية ند موية من خلال المساعدةفي خفض 


مستویات الدهون الثلاثية » والكاجو خالي من 
الكوليسترول والمواد الضادة للأكسدة التي تحميك 
من أمراض القاب. 

3.خفض ضغط الدم العا لي: الک جو يسا عد على 
خفض ضفط الدم لانه يحتوي على الغنیسیوم 
الذي له دورکبير في نجسین صغط الدم. 

4 تعسين مظهر الشعر: يحتوي الک جو على 
النحاس الذي يحسن مظهر الشعر للحصول على 
اللون الاسود الداكن » لد لك تناول الك جو بسا عد 
في الحصول على الشعر الأسود الذي ترغب فيه › 
عن طريق وجود انزيم التيرورينيز الذي يحول 
التيروزين إلى مادة الميلانين وهي الصبغة الني 
تعطي الشعر والجلد لونه . 

الشعر الأسود الذي ترغب فيه » عن طريق وجود 
انزيم التبروزینیزا لذي يحول التيروزين إلى مادة 
المبلانين وهي التي تعطي الشعر والجلد لونه. 

5 الحفاظ على العظام صحية: الكاجو غني 
بالمغنيسيوم المفيد جدا للعظام حيث أنه يساعد 
على بناء العظام وترسيب الباقي على سطح 
العظم حيث يتم تخزينه لاستخدامه وقت الحاجة 
والنحاس الموجود في الک جو له وظيفة حيوية 
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الكاجويتريع على عرش المكسرات 


تساعد على تحفيز الأنزيمات التي تجمع بين 
الكولاجين والإيلاسنين. 

6 .الحفاظ على الأعصاب صحية: يتم تخزين 
المخنيسيوم على سطح الك لسيوم في العظام الذي 
يمنع دخوله الى الخلايا العصبية ولا لنالي 
المحافظة على الأوعية الدموية والعضلات في 
جا له استرخاء. 

7.منع تكون حصی الرارة: الاسنهلاك اليومي 
منه بقل من خطرالحصوات بنسبة 25/. 

5 .يساعد على تخفیف الوزن: على الرغم من أن 
الک جو يحتوي على الد هون الا أنه يحتوي على 
الکولسترول الجید »ذلك خلافا للاعتقاد الشائع » 
وأولئك الذين يأكلون الک جو على الأقل مرتین 
في الأسبوع يفقدون وزنا أكثر مقارنة مع أولئك 
الذين بأكلون أقل. 

9 .مضاد للأكسدة: السياينيوم والنجاس 


مه مه مه 


والغنیسیوم الوجود في الک جو يعمل بمثابة 
عوامل مسا عدة للعد يد من الا نزیمات. 

0 .يساعد على الهضم: الکا جو والکسرات 
تسا عد على تحسین وظا تف الجهاز الهضمي من 
الهضم وافرازات الحمض في العدة وامتصاص 
الواد الغذانية. 

1 صدر ‏ للفينامينات: الکاجو غني 
پا لفینا مینات مثل فينامين بي. وحامض 
البانتوثنيك » الثيامین» النیاسین» وهده 
القینا مینات تمنع فقر الدم وانیمیا الحد يد . 
2.مفيد لصحه اللثة والأسنان: فان محتوی 
الغنیسیوم الوجود في الک جو مفيد جد | للعظام 
وذ لك لأنه يجعل الاسنان صحيه. 

3 المساعدة على النوم: بعد انقطاع الطمث 
فان من آهم الاعراض التي تعدث هي الارق 
واضطراب الذوم »والک جو یعتبر مفيد جد أ لانه 
يسا عد على النوم بأريحية خلال الليل. 

4 القضاء على الجذور الحرة: يساعد الجسم 
على الاستفادة من الحديد بشكل صحيح 
والقضاء على الجذ ورالتي تسبب مشا كل صحية. 
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الكاتبة: أميرة إحسان هندي 
في كل مرة تأتي على عقلي تسير 
القشعريرةفي جسدي.. 

أشعروكان تیار يسري في عروقي لادم.. 
أفكر في حجم القصاص الذي تعيشه 
والذي تسببت به لنفسك.. 

أنت الذي قتات نفسك وأنت حي .. 

تعيش الضياع والذ عر والكثير من الخوف 
من فكرة نسياني إياك.. 

إحساسك يانك خسرت فتاة مثلي يجعلك 
تختنق في كل لبله‌آلف مرة. . 

قات لي ذات مرةإني أذكى فتاة عرفتها في 
حياتك رغم أنك مررت بتجارب كثيرة. . 

وبأني سرقت عقلك الذي لم تمس به فناة 
من قبل .. 

أيقن ما كنت تعاول إيصاله لي بهذا 
الاعتراف.. 


الججیم خلق لأمثا لك 


أردت إخباري أن الفناة التي تسرف عقل 
رجل لا تنسى لأن العقول ثوابت والقلوب 
أثق تمام الثقة أنك أحببتني بك مل قلبك 
وأنني استطعت أن آخذ قابك وعقلك 
بقدر ما أدرك تماما بأنك رجل أحمق » 
احرق روحه ‏ وقتل أحلامه » وکسر 
قلبه »وألحق بعقله الشنات »وكاد يصيبه 
با لجنون.. 

من أجل جسده الذي استطاع أن ينافق 
ألف مرة.. 

مدرك بأن قلبه وعقله لم يستطيعوا 
الثفاق ولولمرة.. 

رجل مثلك لم يعرف ماهية الحب إلا 
عندما خسر حبه ودفعه بكلنا يديه 
بعيد أ عنه .. 

غرائركالرجولية وشيط نك خد عوك 
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بأني فناة مثل الفتيات الذين مروا 
بحياتك الذي تعامات معهم بالقليل 
من المشا عرونصف قاب.. 

أنصعت لهم واستط عوا خداعك لأيام 
معد ودة. . 

عقلك وقلبك أبرياء وأوفياء وضع با ما 
تستحق العذاب فهذا كان اختباراً من 
السماء لصد قك وصدق حبك وأنت لم 
تنجح به .. 

وعقا بك كان عدالة من الله تعا لی.. 
ذأ مثا لك لا يستحق الحب › بل الجحيم 
في الد نيا والآخرة. 

Hendik‏ 1+27 ]7۷ 1ل 
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صمحذالماء 


أهلا بذكرياتي 


الكاتبة: وعد أبو سعيد 


هنيئا للذكريات تبحر فينا إلى أروع النها یات.. 
لم تكن صد فة تلك الرسا لة التي أخبرتني بها 
أن عيناي كانت رمزأ لبوحك » أتدرك ذلك 
الكلام وصغود؟؟ 

في مثل هذا اليوم منذ شهر تماما عندما وقع 
قابي على سيمفونية |حساسك ‏ كانت بداية 
شهر لط ما وصفته بالماضي بالثقيل » لكنه الآن 
هرب مسرعا ليخبرني بأنني اليوم على موعد 
مع شهر جد يد لربما يحمل آفاقا حلوة تمحو 


مرارة هد د ا لسنه ولوعل ... 
في نمام الساعة الثالثة فجراً عندما أنهيت 
رسا لتك بكلمة حبيبتي نت .. 


ليتك لو أنك عرفت دفء هذه الكلمات التي 
رويتني بها , فقد جندني ومسكت يداي بجنا نك 
لأستفيق على رسا لتك الجد يدة. 

لن أبرح کثیراً لانشغا لك هذه الغترة.. 

أنا أعلم بأن الجدس لم یخطی لمرة كما أنك تعلم 


سأعترف لك بحقيقة لریما صادفتها هذا الشهر 
ولربما شعرت بهاء بانك كنت الأول في دعاني 
دوم وفي ذكريا تي ایضا. 

لن أنسى برودة أيام كنت فيها مضطرا لبعد 
شعورك عن ذاتك » ف ننا نعلم بأن الأوقات ليست 
بيدنا.. لكن جل ما أعرفه بأنك مازلت في 
قوقعتي.. آمل أن يصل كلامي هذا لك فسبتمبر 
هذه المرة كان عذ بأ على حياتي... 

والآن.. لا أعرف ماذا أقول أو كيف لكلماتي أن 
تنطق » فعلی الرغم من بعدك هذا إلاأنّك مازلت 
الأقرب وستبقى , علينا أن نتذوق طعم الحب هذه 
المرة بنكهة خريفية... لا يسعني الا أن تبقى في 
داخلي وآنت تعلم إحساس القاب ونواياه» فؤذا 
أبيت ذلك لن أنسى أنك الوقت الأجمل لذ كريات 
ذلك الشهر.. وان أحببت فأهلاً ومرحباً أنا هنا 
لارادة الخا لق العظيم وآمل أن يكون ماقانا مغزی 
وسرأ لوجد نا . 


بقلم : تماضر عبد الله 
هذه الباه اللامعة. الراکدة 
المتأججة. الثابتة المتأهية.. 


ماسورة في داخل قنبنتین 
هلا میتین.. 

محفوظة من آعمق الجوف حتى 
أرفع السطح. مغمورة 
بال طمسنان 

كيف ۵ تنسكب من فوهتها 
المتصدرة للستاء؟ 

كيف 0 تنهمر فيوضها 
المشرعة في الخلاء؟ 

كيف لا تنساب غيومها القابلة 
للا نشمار؟ 

هذه الیاه الرقراقة الحبوسة في 
داخل فنینتین.. 

تبدو لناظرها التنحص مرة 


من غير القنينة. ومرة أخرى 


تساوره نفسه أذها فيها. 
ترخي لألنها اللامعة من غير 
اختيار.. 


نتنسدل حبیباتها متصلة 
حينا وأحايين آخری متفرقة.. 
تختبی حینما یصاندها 
الاختباء.. 

فان هي غفادرت محجرها 56 
نانها لا تملك الخيار في أن 


وو 


تعود. 


يكسرها الإحساس. بشتتها 
الشحور تس ها العا طفة. 
رما تهر 
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به عطش عميق لأنس لا ترويه الا العزلة.. 
في أنفه ال صدره غمامة 
صيف عابرة؛ مرت طویاً قرب يده؛ له 
لم يلق التحيّةَ عليه » لثلاً لاس أساد؛ فهو 
وحده الحري بهذا الأسى .. مع ذلك » فهو لم 
يحسن ازاحتها على أي حال؛ لکیلا يبعثر 
وحدتها.. على جبينه خطان طویلان › لا 
يلتقيان الا حبن يفترقان... 

ثلاث بسمات تقطر من یه وب نا 
ليس الا یرمیها لثغر الزمن › قبل أن يرحل 
عله عدوة. . لا.. ليس عدوة » بل ریما عن 
سا بق اصراروترصد » لكنّه لا يماك تخد يد 
الوقت اللازم لذلك.. 

هو يعرف الاقامة جيدا؛ لأنه خبر العبور. . 
وانّه يكفيه لكي يتشبع بالحضور الكامل أن 
یلق جفنيه ويمشي إلى داخله بكل خة 
وهوادة؛ ليشعرَإثرها بامتلاء عجيب » ٠‏ 


ين الأول 2023م 


هوالعرلب 


۳/۳ 
بطق صافرة الانذار كلما مر جذع جارح 


قبالة عینه » ویقبضها حین يلوح له مرور 


ذلك الجذع بسلام »دون تصادم آوضجا يا.. 

لکا ا عرف کف اس ذلك را 
العميق الصارخ الذي يضح في أعما قه بشدة 
وبصخب كلما لاحت له جيوش من جحافل 
الأغصان المتشابكة التي تحیط به بشدة 
وبقوة؛ لتقبض آنفاسه » تعتصرها او 


آخر رمق من خبيبات السكون المزهر فيها.. 


ولعله يدرك كيف » ولكنّه لا يحب اقتلاع 
الأشجارمن جذوره ا ... 

يشذبها بين الحين والحين ؛ يحاول تخلیصها 
من عقدها العقيمة التداخلت وقد يجرح 
يده مرات ومرات له لا يبالي؛ فهو يحسن 
احتمال الألم »2 لا یحسن اقتلاع الأشجار 
من جد ورها حنی ولوکانت تؤذيه.. 

هو یعرف النهايات؛ لأله خر البدایات 
طويً .. کل نها ية في عرفه هي بد اة تجداد 


يسدلها على رأسه كافة, على وجهه وبريق 


+4 © مه 


عيليه › لنا تبغنه شمس النهار القوية 


الضاربة الحد قةفي عینیه بقوة حريق شب 
بسرعه» فتجیلما رماذا.. . 
هو لا يعرف الانطفای لأنه لم یشتعل يوم 


بكلية.. لم بترك الفرصة لاحرائق أن تمند 


لداخل عمقه وتنشب فيه .. 


وهو يدرك تماما أناماء الزلال الذي يسيل في 


داخله رغم كل هذا الألم» لن يكف يوم عن 
وبرغم اشتعال ر 
هولا يريد اقتلاع تلك الأشجارأوانتزاعها من 


جذورها » لأنه لا يتقن فن الأذى ,ولأنّه لازال 
يؤمن بقدرة الاء الذي يتدقق فيه على إحياء 


كل تلك الغصون وبتّها من يباسها يوما ما.. 
ولعل ذاك اليوم قد اقترب... 


لحباة نسي أن ینعی ولادتها ؛ لأنه مل صمت 
المأتم... ستارة عزلة تزيح عنه غيايه , 


بعض الأغصان المتشا بكة فيه 6 
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۱ الشاهرة : هناء محمد 
حملتني وجا يإموطن الوجع . 
٠ ۳‏ حتی ببعدي لم سم 
یت لافيت روي تلا . ۱ 
۱ هموم شعب أسير الظلم «نصدع 0 
شان بين أسا طیر مضت لهم ۱ 
۱ وین من آزهقولاروح بالجشع . 
في كل شبر بأرضي نوح والدة ١‏ 
3 وحزن تكلى وأينام بطش دعي 
لكت للع تبدوكي افم 
ولا عیون تق تبكي من الورع 


من الفزع 
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الحائب: عمار سلیمان 


ها هي دموعي تسيل علي لا عليك يا 
آقصا نا ؛ فليس الآمر فيك »يل الأمر فينا . 


لا أملك الا الد موع» عجز الحال, وجف | أ" 
حبر القال» وشعور الدون يرافق أ 3 5 
أنهم دتسوا أقصاك! بل دنسوك ورفعوه؛ ` 


فسيذكر التاريخ_أقصانا › وهو نضه : 6 


ينساك! 
استبحتم ساحنه اوتراقصتم خبثًا على 
جراح الأنين الذي أشعل ضما نرنا ؛ لیقتلنا 
ويخنقنا » وما علمتم أن الموت لنا حياة ,» 
نكتبه بدم‌الشهید ,وما علمتم أن الا ريخ 
يعيد نسه ( فاستوقفني الخوف › وقال: 


e 


اصمت . 
قات :الصمت لامكلوم شعر قفا من بحر 
الألم. 


قات: الصبر للحكماء ينبوع العاني 
وصر خات | لهمم . 

قات: يا أي الخوفالذ ليل ,أما علمت أن 
الصمت صوت ينطق من حبر القلم . 
فسكت الخوف ورحل . 

أستبحتم سا حته ؟! 

يا قاب أراك تعبت » ومن دموع الثكا لى 
ارتويت »يا قاب ما لي أراك وهنت؟ 


مطر 


الكاتب: هشام الشحف 


| هذه المرة ني حضرة جرحي الندي بالدم 


| والدموع. كم آنا مدين لك بكل ما حوت 


أ الأبجديات من عبارات الاعتذار: لأنني لم 


أخبرك. ولم أستطح الحفاظ على مائدة 


سس الياسمين التي كانت تشهد على عناقنا 


أما رأيت أرواح شهد اء الکنا نة في الأقصى 
تصلي » فشهق »وقال :إني أراك هذ يت . 
قت: حادق على انارت 
لتبني لكم جسورا من الأمل ؛ فصلاتهم 
فينا» ودماژهم في التحرير صوت 
يناد ينا » يأن أقصانا أحلى أما نينا . 

يا قارئ الكلمات لا تعجب ؛فأول مقالي 
ألم »وآخره آمل ! 


سامحني لو لم آجهر لك هديتك من 
آوراق روحي الخضراء؛ لتبث فيها الحياة 
من جدید.. 

اليوم تلك الأوراق سترهق تطراتك 
بوجهها الأصفر وجسدها الفاني الهزيل. 
فابحث يا شقيق الروح عن حضن يستحق 
عبيرك؛ فأنا الآن ورقة خريف قذفها 
الخصن أرضا؛ لتجد نفسها دون انتماء. 

م1٠‎ 
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لك الله يا غزة الصابرة ٠‏ 


الشاعر: عبد الوهاب آبو زيد 


لك الله يا غزة الصابرة 


من البطش والطعنة الغادرة . 


لك الصبر ني وجه نار تصب 


عليك بأمواجها الهادرة 
لك الجوع والظما المستبد 
وعتمتك الفجة الفاجرة 


لك الموت يأتيك من كل صوب 


بكل مخالبه الكاسرة 


لينهش احمك ذهش الوحوش 
بكل صواريخه العابرة 


لك المجد وحدك تبقين وحدك. 
صامدة حرة صابرة 


وحن لنا ذلنا والهوان الذي 


شل بخداد والقاهرة ' 
وشل العروبة وهي التي 
أصبحت بعرويتها كافرة 


لك الخلد وحدك أنت الجديرة 


بالخلد يا رهما طاهرة 
حبلت وما زلت بالعجرات 


ی وبالاعين الساهرة 


علیت. . فصنك ابقداه الوجود 0 
وعندك تکتمل الدائرة 


الحاتبه: هند تناصر 


( نور): قبس نورنبت على استحباء 
۱ في بقعة غيبية من قلبها ‏ في لحظة 


خ فت عليه أن بخبو وفي لحظة 
تلن صرحت: ر يموت! فشق 
قُدومه بقوة. ۱ 

( يأس): نفس مدة بالفيوم و 
آمل لطر قبع في الدرك الأسفل, 
لقاع الفاشلين » مسفوح دمه من 
الوريد للوريد وبيده السکین ( . 
(شفاء): صباح ربيعي مفْرح» أل 
بوجهه الباسم » يوقظها من نومه 
اشعة شمسه الحانية قبت خدها » 
فتحت عينيها ٤‏ ابتّسمت في وجهه : 
أهلاً بك أنه الصباح الذي عاذت إلي 
فيك روحی ( 


(أنس): تعول ليله لأغلى زاثر 
ينتظره بشوق » بدد القرآن وحشته  .‏ 


(ضر) 0 تضهم أبدا ماهيّة الشعور 


الذي سكنها أعواما » م تفهم سبب 
الليل الذي خیم على عقلها :سیب 


القوة الفاشمة التي كبلتها لكنها لم 
تعد مهتمة با لهم ؛ ؛ فقد صار ذلك 
اضيا , وأدركت أنها خيرة ربا نی 
( ججود): فراخ شبوا عن الطوق» 
نمت أجنحتهم قوية, حاقوا. 


۱ 
بأ حلامهم خارج لحد ود بعیدا ؛ نبذوا 


خلفهم بیضه بيضة فقست عن ام( ۱ 
(صدقة - أمل): على بعد خطوات 
من ياب المد برة العا بسة› القاسية 
استقبائها بوجه باسم » وأسرت لھا : 
التسجیل في الشهر القادم» یذ لت 
ابتهالات ود موم حتى الوعد 2 . 
( هدم): فرض عليه أن تعيش حياة 
الإناث في مجتمعها » تركت القراءة 
والکتا ية للذ كورء فا نجبت أمية ( ۱ ۱ 
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وعند كتا به اول حرف أعلنت الأقلام 
عصيانها » وتراجعت إلى الوراء» في حركات 
احتجا جيه مريبه. 
سارعت إليها بكل الحيل التي تعرفها 
آنا ملي » على آمل أن تستلين جحودها › لكنها ما 
استجابت » ولا رقصت على أنغام وجعي 
الکتوم »كما كا نت تفعل دانما . 

تركنها على مكنبي2» وغادرت المكان 


وفي صمت وجعي أشرق وجه تلك المرأة 
يملؤني .آشرقت ترثل بصوتها اي العذب 
ترنيماتها اللیلی» كما كانت تفعل قبل 
نومي » حبن كنت أصر على أن تعيد قراءة 
القصة لي مر تلوالأخرى. 

آشرقت ‏ ذكرياتها تفيض على دروب 
غرینی فَتَنّد فق صورها في الفصل » وهي 


الكاتب: حسن علي الكاتبة: إيمان حمودة 
الجدار ینظر حوله. حين غادرت وطني أول مرة»أدركت أني 
منذ سنین كثيرة وهو هنا. لم | أهديت عمري قربانا لحلم سکن شراييني 
يتعبه أحد بمسمار يشق صلایته. | منذ الطفولة. 
1 تعلق کیا صورة لبرجل | كانالوجع يسكن وجوه كل أحبتي »وکا نت 
أصيب بنوبة قلبية مبافتة. لم دموعهم تجد كبرياء طموحي بسياط 
توضح أمامه طاولة ومقعدان | الرجاء الصامت؛ غير أنها لم تن عزيمة 


عاجيان. الفرار ال هبة بداخلي » ففادرتهم دون أن | مسرعة, وقد أدركت أنها لن تبوح بسر انا 1 1 
OEE EMIN 1 ۲‏ تكتب الحروف على السبورة بأ لوان مختاغة , 
الجدار بنظر حوله. اودعهم » وحملت بين اسباني صوره امراه .١‏ حزني الآن. ۳ 


ونردد معها بقلوب تعشق لحن آصوات 
كلماتها: لغني العربية. 


و 84 ۵ مه ê‏ ۶ ۰ ۳ ۰ ۹۹ 
يغضبه التجاهل الذى بنسكب علمنني دات يوم كيف اخط الحروف لا ثبت 


عليه کعصیر حمم طارج. بخضيه. حقيقة وجودي صورة امرأة ظلت 


سرت فى شوارع المد ينة الظلمة أيحث عن 
حروف تاهت فى آعماقي منذ سنین» 


بسا تج صرني في غربتي حد الغناء. فبحثت عنها في أصوات الارة حولي , لكني 

بحس بأعصابه الاسمنتية تتضخم. | عندم تَقاذفتني أمواج الحنين العا تيةذات ١‏ لم آجدها. 

تکبر. تكاد تنفجر. شناءء حمات أقلامي العتيقة» ورميت بها | قلبت بصري بين جدران الحلات عله Q0‏ 
الجدار صار فباراا على سطح هزيمتي ‏ محاولة رصف كلمات | تستوقف لهفة قلبي المكلوم, فما آبصرت 


الشبار صار بحلم بأن بلتصق - تعمل حرني: لارسا) لامراه لا يزال صونها 
العذ ب یستوطن کل دها ليزذاكرتي. 


غير حروف أعرفها ولا تعرفني , أحفظها 
ولا تعفظني أكتبها ولا تكتبني › فبكيت 


صدفة - بحذاء ای شخص! 
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الشاعر: جاسم الصحيح 
على الدنيا العفاء وساكنيها 
وليس على (نلسطین العفاء 


هي اصطفيت وها هي تلك تبلی 
فما يُنفك یبلی الاصطفاء! 


بلاد لا ر ال الوحي تیه 
مقيما 5 أقام يها الفداء 


هنا الآلام بالآمال توحي 
وتوحي بالیقین الكبرياء 


يوهي نكن - طفل یتیم 
وتوهي - إن تدهدت - النساء 


ف( غز 


فان تكن النبوة مخض وهي 
هنا ما زال یولد أنبياء! 


وللزیتون «جبریل). وهذي- 
رفلسطین بأجمعها رهرای 
49ا عصر اننبوة غير فصر 
یجدده التجلي والنقاء 
(نلسطین)؛ وللتاریخ صوت 
يناديها فيطربها النداء 
بلاد لا تعريها الديالي 
عليها من أساميها رداء 


هنا (حيفا).. هنا (يافا) ورعكا) 
ورام الله... والمدن الوضاء 


67 


زة) والعواصفٌ أصد قاء 


جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


أسام خاطها التاريخ قدما 
وطرزها. وإبرته البهاء 


أشعل صراخت 
فإن جر حت مدائدها باسم تست رازه 
یخاط من الجراح لها كساء وات 
علی راس 
وثمة توأمان على رباها اتم نل 
سماويان: رفزة والإباء 
5 تبك من عجر 
ف رىخزة› مما للبحر ماء فا لت آخذ 
لها قدر البطولة. والقضاء من كف ربك 
عز ق ة وحجار 5 
تضم الريح إن عصفت عليها 


واحزم غبارك 
حس تلقف ريحهم 
كالموت یجمح حوله آحباره 


فردخزة) والعواصف أصدقاء 
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جريدة إلكترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البيان للعلوم والمعرفة 


ام لكا ته : bend‏ اتسار 

غريبة هي قصتي معه › قررت يوم لأسباب 
كثيرة أن أحبّه » فجعات فيه کل منافن الخلاص ) 
لم أجرؤ على الذّهاب الیه ‏ لكني بقیت دهرا من 
عمري أنتظره ‏ وأدعوالله أن يُعجل بمجینه إلي › 
تمنيت کثیرا أن أواجهه »أن أنظر ليه دون خوف 
ودون حزن » وأن آمد إليه يدي قبل أن يعد إلي 
يديه » كنت أدعوه في قرارة نضي: صد يقي ؛ 
لأمحو عنه كل هيبة» كنت أتقرب إليه في 
أحلامي ؛ حتى أصبح أقرب الي من الد نيا » حتی 
اني کتبت له ذات يوم قصيد تبن؛ لأستعجله بعد 
أن طا ل انتظاري. 

مضت سنوات كثيرة من عمري وأنا أنتظره , كنت 
على يقبن أني كنت على استعداد للقائه » وكنت 
أستغرب من الذين کا نوا یط فون حضوره؛ كنت 
أعتبره صد يقي › كم بكيت؛ لاه لم يهنم بي 
يوما » وم یعباً لد موعي وطول انتظاري, وک 
كان يملك من الأمرشی ! 

غريبة هي قصتي معه › بعد عمر مدید من 
الاننظار, وعلى غير موعد - اقترب مني "ودون 


من وجي الألم _ 


مقد مات نرّل ظله إلى ساحتي , وحاصّرني من 
كل الاتجا هات » علمني كيف يكون الألّم وكيف 
يكون الحزن والخوف» هزني وجوده قربي , 
ضغّط على أنفاسي › حرك الأرض من تحتي ؛ 
وغربل الناس من حولي › كان في کل يوم 
يعامني درسا جد يدا دون كلام» كم كان قربه 
مؤلمًا ١‏ وده ظل يجول في عا لمي , وانقشعت 
سحائب الوهم من حولي › فما عدت أرى سواه؛ 
وحده ظل يسكنني بحرقة» كان عذابا يكاد لا 
یطاق اكْتَشفْت أنه لم يكن صد يقي »وأني لم 
اکن على استعداد للقاله » وكل الاعتقادات 
اسابقة حوله کانت خطنة كيف ات 
سنوات جنوني آني أستطیع أن أصادقه؟! كان 
من المکن أن يأخذني معه › لكنّه لم یفعل؛ 
أكيد لأنّه لم یمر بذ لك بعد › کم كان مخیف 
قریه مني ! 

أدخَاني الممرض إلى قناة الأشعة بعد أن شد 
وثاقي » ووضع السماعات على أذني , وأمرني 
يجزم ألا أتحرك أبدا , سمعت صوته يأتيني من 
بعيد » تخيّّت الأموات في قبورهم » كيف انهم 


يسمعون أصوات الناس ووقّع نعالهم وهم 


يبتعدون عنهم بعد أن یفرغوا من دفنهم , 
وكانت قناة الأشعة أمامي تشه القبر, وثرکت 
كا لأموات وحدي في القا عة » أنتظر قرارالآلة. 
هل اقترب موعد الرحیل مع من كنت أعتقده 
صد يقي؟ أم لا يزال من العمر متسع؟ (وثركت 
في عزلتي وحيدة؛ تنهشني الأفكار والعواطف › 
دقائق مضت علي وکا نها قرن من العذاب» تُوقع 
كل لحظة منها نبضات القاب الخائف » وغربان 
الأفكارالسوداء» عاذت إلى الذاكرة سنوات العمر 
الضائعة» كم كانت تا فهة! وأحيانًا كثيرة بلا 
معنی » كيف اعتّقّدت أن رصيدها يكفيني 
للقائه؟ وكيف كنت أتمنّى مجيئه؟ كم كانت 
سادّجدًكل تلك الاعتقادات( 

عادت الي في لحظات سنوات عمري المديد » 
تقطع أشلاءها » وتصرخ في جنون؛ حسرة› 
وندما »ورعبا . 

تقدم الممرض نحوي بعد ذهر من العذاب 
الصامت » ودون أن ینظر نعوي انمك بفك 
وثاقي ثم فجأةأعلن: 


أنا كنت أتحرك؟ لاسيدي .نك لاتعلم لم أكن 


أتحرك » كنت أرتعش رعبا وقزعا , ألم تعلم أن ذاك 
الذي كنت أعتقده صد يقي , كان قريب مني »واي 
أنتظر قرار آلنك؛ لأتحقّق من موعد الرحیل 
معه »هل اقترب آم لا 

سيدي لم أكن أتعرك. كنت خائفة بكل بساطة› 
ليس منه بالتجدید » ولكن قربه مني » جعاني 
أكتشف أني لست مستعدة للقاء خا لقه وخا لقي , آني 
لم أشتر الزاد الذي يكفيني لاسفر معه › وهو الذي 
يكون السفر معه على انفراد وبلا عودة » وبلا فرصة 
و 


صد يقي القديم » لست على استعداد للرحيل معك › 
لا أكرهك آبدا وليس ذلك من حقي » ولكني أحناج 
للمزيد من الوقت للاستعداد؛ لأحبه أكثر, لأفضله 
عما سوا ؛ حقبقة لا ادعاء) حا وطواعية› سا 
وعلانية» فوحده بستجق الحب الصادقء والوفاء 


الخالص. 

ماذا عنکم » أنتم الذين تقرؤون الآن هذه 
الاعترافات؟ 

هل أنتم على استعداد للقاء مصيركم المنتظر؟ 


وذلك يوم الخميس الموافق 14/9/2023 
بدأت فقرات الحفل بالسلام الجمهوري ثم 
تلاوة ما تيسر القرآن الكريم بصوت منصور 
الشريف ثم قصائد شعرية مع الأدبية نی 
فتحي حا مد »ومني : 

كم من علامات استفهام تتساءل: 


با حثين عن أوهام وسراب 


| هل يسموإلى الخيال؟ کم من حنين ين الضلوع 

7 | إلى روايات الألفة والمودة يشتعل انصهارا 

۲ هل العشق بالقلوب؟ من غياب متا عر 
زا E lL.‏ ان اس عن رمال وضباب 
فرع ثقا فة الد قهلية برناسة الأسناذ عمرو 8 NNT‏ ۷ 
ا مال اناا پنسا بق عناقا ويتد لی شوت سم 
فرج رئيس الإدارة المركرية لإقليم شرى | ۰ 1 
الدلنا الثقافي نظم ببيت ثقافة تمي بیجرالی غرام 
الأمد يد برناسة الأسناذ سلطان جوده حض أ سس.. 802 ۱ م بين رجل واذنى 

E ١1 ٠‏ کم من طیور حلقت ھا جرت 


تكريم لواهب بيت ثقافة نمي الأمديد مع أا 
الا بسترو عاد ل الفقي ١‏ 


منادية ها هوأميري 
تاج رأسي وفؤادي 8 
من يستحق همسا تي الورد يه 2 0 a‏ 8 ۳ 
هوالعشق هوالمنى والود 1 7 o 2 2 SLT‏ 
| بجميع أوقا تنا الد نيوية الحلوة ار ات يت 8 

حبيب عمري وحياني 


1 


- 


۷۱۱ ات 
۳ 3 0 
ERR‏ ا 


11 “ون 
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. 1 بیط . تا 
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١ 1 FASHION 
۹ر“‎ 


۳ 


بط 


<< الك 2 
غرامه يزيد كل يوم 
هوابتسا مه ندى 
من ماذا أ خاف وكيف لن آقول هواه دفء ا لشموس 
العشق بقابي تقرأه کل العيون بحنانه عادت فرحتي 
فارس أشعاري حقيقة لا جذون قبلاتخمرا لكؤوس 
هوأمير مشاعري أكحل به الجفون ثم أغاني للمواهب فا طمة وساره ومحمود 
هوییه عشقته وكريم 


من انتظا ربريق روما نسية نادرة 
الحين والآن قد هل هلال السند يان 
ابتسامة مرمرية 

مع لالی جوري ومرجان 

معطرة شا عري المخملية 
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با بدرال جی 


جريدة الکترونية شهرية ثقافية منوعة تصدر عن مؤسسة البیان للعلوم والمعرفة 


الشاعر الکبیر عامر هسيس زردة 
عتبي عليك وللمحب عتاب 
هلا ذکرت بأننا أحباب 
ما كان ضرك لو مننت بنظرة 
لو ني الظلام فإنني طلاب 


آنا ي انتظار دایم ومتیم 

بندی خدود؛ زهرها خلاب 
ليت الذي أبغيه منك محقق 

وأنا ببعدي منهك مرتاب 


ماكنت - أقسم - غير شخص مغرم 


يهواك يا بدر الدجى ويئاب 


فإذا سألت عن الهوی فأنا له 
حبر بلون التبر بل وکتاب 
الله يعدم حجم ما أخفيته 
كان الحقيقة ليس فيه سراب 
فلتقبلي شم عطر الملتقى 
من یاسمین الشام فيك مذاب 


۰ رتيس التحرير الأستاذ الدكتور محمد محمود کالو 


يعجبني هواك 


الشاهر: شمه الحارفي 


آنا ليس ب يعجبني أذاك 
ولست مئل العابرين 
فلا تخافي.. 

انا مذ عرفتك كنت 
أذري 

أن هذا الخوف 

مور ده ضماك. 

ولخد نجعن 

كنت أدري أن هذا الماء 
كنت أدري 

غير أني 

كان يعجبني هواك. 


قلعت : 

۳ 

كل هذا القرب.. 

د ها 

قلت أبحث عن سواك. 


الاربعون جمیت‌هن - وقد 
بكل أرجاء المدينة.. 
کلهن تخيلي 

ما جنن إلا نجمة 

بين الكواعب 

في سماك! © 


المکب الردئيسي: اديامان حی التن شهير 


